760 rokov od prvej pisomnej zmienky o osade Sasov pri kostole sv. Alzbety
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Mestské lesy v Tatrach bude spravovat mesto

Po osemnastich rokoch obhospodarovania kezmarskych
lesov zo strany Tatranského narodného parku, vypovedal
TANAP mestu Kezmarok zmluvu. Jej nasledkom je zaloze-
nie novej mestskej , eserocky” Lesy mésta Kezmarok.

,Diia 18. 1. 2011 ndjomca
Stdtne lesy TANAPu v Tatran-
skej Lomnici dorucili prenajima-
telovi Mestu Kezmarok pisom-
nii vypoved' z ndjomnej zmlu-
vy s ukonéenim ndjmu ditom 31.
marca 2011. Pri vzdjomnom ro-
kovani statutdrnych zdstupcov

Kombinovana spotreba a emisie CO; automobilov Fabia, Fabia Combi, Roomster a Yeti : 4,2-6,81/100 km, 109-159 g/km. llustracné foto.

Vas autorizovany predajca vozidiel Skoda

AUTONOVA, s. r. 0., kontaktné miesto Kezmarok,

Huncovska 308,
tel.: 052/452 36 67

zmluvnych strdn ndjomca svo-
je rozhodnutie zdévodiioval vyj-
sledkami auditu, ktory vykonal
jeho zriadovatel Ministerstvo
podohospoddrstva SR,” piSe sa
v dovodovej sprave, ktoru
predlozili Mestskému zastu-
pitelstvu v Kezmarku Eko-

nomické a majetkovoprav-
ne oddelenie Mestského tra-
du v Kezmarku. Na zaklade
tychto skutocnosti zvolal pri-
mator mésta Igor Sajtlava mi-
moriadne zasadnutie mest-
ského zastupitelstva, kterého
cielom bolo zalozenie spolec-
nosti Lesy mésta Kezmarok,
ktora bude spravu kezmar-
skych lesov v nasledujacom
obdobi vykonavat.

Poslanci na zasadnuti dna
10. marca 2011 vznik spo-
lo¢nosti schvalili. Necakané
zmeny v sprave mestskych le-
sov vsak umoZznia mestu sa-
mostatné rozhodovanie o na-
kladani so svojim lesnym ma-
jetkom, opravnenost Ccerpat
pripadne dotacie z fondov
Eurépskej tinie, alebo z inych
zdrojov a tiez neodvadzat
statu dane v pripade zisku z
hospodarenia v lesoch a dan
z prenajmu lesného majetku.

T/F Adriana Saturyova

MESTO KEZMAROK POZY VA
v IROUH

12-14.4.2011

* KEZMARSKY
JARNY
- TRH

Mestské kulturne
stredisko pozyva

AKCNE MODELY SKODA Fl:‘lﬂ'l“l:l

S CENOVOU VYHODOU

Aa7p0 1 950 ¢

Doprajte teraz sebe a svojej rodine akéné
modely Skoda Family s bohatou vybavou.

Napriklad Skoda Fabia Combi Family Plus
s cenovou vyhodou az do 1 950 € s vybavou:
- klimatizacia

- 15" hlinikové kolesa

- radio/CD, MP3 vratane 8 reproduktorov

- elektrické ovladanie okien a spatnych zrkadiel

- alarm s centralnym zamykanim a dialkovym ovladanim
- palubny pocita¢ MaxiDOT

- kozeny volant, maly kozeny paket

- 4 airbagy, ABS, MSR, Dual Rate

- a dalsie prvky komfortu a funkénosti

www.skoda-auto.sk

;@monom
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Poslanci

Vo stvrtok 10. marca 2011
sa uskutocnilo v zasadacke
mestského tradu mimoriad-
ne zasadnutie Mestského za-
stupitelstva v Kezmarku. Po-
slanci na nom o.i. chvalili tie-
to uznesenia:

MsZ schvaluje

- pouzitie rezervného fon-
du vo vyske 1 066 771 eur na
financovanie nasledovnych
kapitalovych vydavkov — vid
tabulka.

MsZ berie na vedomie

- spravu o ukonceni najom-
nej zmluvy 1/2007/OM zo dna
29. 12. 2006 o uzivani lesného
majetku mesta v k.a. Tatran-
ska Lomnica, uzavreti me-
dzi prenajimatefom mestom
Kezmarok a ndjomcom Stat-
nymi lesmi Tatranského na-
rodného parku v Tatran-
skej Lomnici, dnom 31. mar-
ca 2011 a presun cinnosti spo-
jenych s obhospodarovanim
mestskych lesov do spoloc-
nosti Lesy mesta Kezmarok,
s.r.0., v ktorej bude mat mesto
Kezmarok 100 % -ny podiel.

MsZ schvaluje

- zalozenie obchodnej spo-
lo¢nosti Lesy mesta Kezma-
rok, s.r.o. so sidlom Vyso-
ké Tatry, Kezmarské Zlaby
12019, za tcelom zabezpece-
nia vykonu odbornej starost-
livosti o lesy mesta Kezmarok
na tzemi TANAPu, pricom
penazny vklad mesta Kezma-
rok ako jediného spolo¢nika
spolocnosti Lesy mesta Kez-
marok , s.r.o., so sidlom Vy-
soké Tatry, Kezmarské Zlaby
12019, do jej zakladného ima-
nia je vo vyske 52 749 eur.

- Ing. Miroslava Horvatha
za prvého konatela spoloc-
nosti

- za prvych clenov do-
zornej rady spolocnosti: Ing.
arch. Jozefa Figlara, Ing. Mi-
roslava Karpisa, Ing. Agatu
Perignathovu

- Zakladatelska listinu
o zalozeni spolocnosti s ru-
cenim obmedzenym jedinym
zakladatelom podla predlo-
Zeného navrhu.

MsZ rozhoduje

- v zmysle ustanovenia §
9 a ods. 9 pism. ¢) zdkona ¢.
138/1991 Zb. o majetku ob-
cl v zneni neskorsich pred-
pisov, Ze prendjom pozem-
kov — lesného majetku mesta

mesta zasadali mimoriadne

Kezmarok na tizemi TANAP-
-u spolo¢nosti Lesy mesta
Kezmarok, s.r.o. je pripadom
hodnym osobitného zrete-
Ia z dovodu, Ze ide o najom-
cu, ktorého zriadovatelom je
mesto Kezmarok a ktory bol
zriadeny za ti¢elom obhospo-
darovania lesného majetku
mesta Kezmarok

nik a hospodarskej budovy
a garaze Jozefovi Michalako-
vi a manz. je pripadom hod-
nym osobitného zretela z d6-
vodu, zZe ide o najomcov, kto-
ri objekt dlhodobo uzivali
pred restituciou vlastnicke-
ho prava mesta Kezmarok
v 1. 1993 a az do sucasnosti
objekt uzivaju

Pouzitie rezervného fondu mesta

Prvok 1.2.2 | Uzemné planovanie 36500
Prvok 34.3 | Zveladovanie nehnutelnosti majetku mesta 35000
Prvok5.12 | Kamerovy systém 3000
Podprog 5.2 | Civilnd ochrana 20000
Projekt 6.2.3 | Zvysenie kvalitativnej trovne separ. zberu 68 406
Projekt 64.2 | ZlepSenie kvality ovzdusia 47671
Prvok71.1 | Vystavba a rekonstrukcia ciest 190 000
Prvok71.2 | Vystavba a rekontrukcia chodnikov 53000
Prvok 922 | Z5, Hradné namestie 38 s SKD 8400
Prvok 9.3.1 | Centrum volného casu 185500
Prvok 94.1 | Zakladna umelecka skola Antona Cigera 10700
Podprog 910 | Utelovo viazané prostriedky pre $kolstvo 159 883
Prvok 1045 | Kulttrno-Sportovy areal 130 000
Projekt 11.3.3 | Rekonstrukcia domu Hlavné nam 64 na kniznicu 5000
Podprog 12.7 | Cintorinske sluzby 30000
Podprog 14.1 | Vystavba ndjomnych bytov 83711
SPOLU 1066771

MsZ schvaluje

bezplatny prenajom lesné-
ho majetku mesta Kezmarok
— pozemkov, lesnych skladov,
lesnych ciest, zvaznic a chod-
nikov na tizemi Tatranského
narodného parku, nachadza-
jucich sa v katastralnych tze-
miach:

Tatranska Lomnica — zapi-
sané na LV 346 pre obec a k..
Tatranska Lomnica, Mlynce-
ky — pozemky KN-E 3528/6,
3528/7, 3590/1, 3590/2, 3911,
3914, 6343, 6527, 6538 a Strane
pod Tatrami- pozemky KN-E
960/101, 962/101, 1812 v celko-
vej rozlohe 3329 6796 m2 pre
Lesy mesta Kezmarok , s.r.o.,
so sidlom Vysoké Tatry, Kez-
marské Zl’aby 12019, na dobu
neurcita.

MsZ rozhoduje

v zmysle ustanovenia §
9a ods. 9 pism. c) zakona ¢.
138/1991 Zb. o majetku ob-
ci v zneni neskorsich pred-
pisov, ze prenajom objektu
KeZmarské Zlaby 12030, Vy-
soké Tatry — Hajenka Pokriv-

MsZ schvaluje

prenajom objektu Vysoké
Tatry, Kezmarské Zl’aby, és.
12030 — Hajenka Pokrivnik
a hospodarskej budovy a ga-
raze Jozefovi Michalakovi
a manz., bytom Vysoké Tatry,
KeZmarské Zl’aby 12030, na
dobu do 31. 12. 2012

MsZ rozhoduje

v zmysle ustanovenia §
9a ods. 9 pism. c) zakona ¢.
138/1991 Zb. o majetku obci
v zneni neskorsich predpisov,
Ze prenajom objektu Kezmar-
ské Zlaby 12029, Vysoké Tatry
- Héjenka Stezky a hospodar-
skej budovy Stefanovi Ziako-
vi a manz. je pripadom hod-
nym osobitného zretela z do-
vodu, Ze ide o najomcov, ktori
objekt dlhodobo uzivali pred
restitticiou vlastnickeho pra-
va mesta Kezmarok v r. 1993
a az do sticasnosti objekt uzi-
vaju

MsZ schvaluje

prenajom objektu Vysoké
Tatry, Kezmarské Zl’aby, és.
12029 — Hajenka Stezky a hos-
podarskej budovy Stefanovi
Ziakovi a manz., bytom Vy-
soké Tatry, Kezmarské Zlaby
12029, na dobu do 31. 12. 2014.

Pavol Humenik
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Chatrajucu bytovku
planuju dokonéit

Byty na predaj — tak hlasal
donedavna napis na rozosta-
vanom, 27-bytovom dome na
Weilburskej ulici, ktory mala
povodne postavit spolocnost
Pienstav. Jej zamerom bolo
postavit bytovku s dvadsiati-
mi siedmymi bytmi, ktoré by
bolo mozné odkupit do osob-
ného vlastnictva.

Udajne finanéné problémy
a maly zaujem zo strany Kez-
marcanov sposobili, ze by-
tovka sa dockala iba nieco vy-
Se metra vysokého muru, kto-
ry navyse vlani poskodila ju-
nova povoder.

Zaujimali sme sa o aktual-
ny stav chatrajiicej stavby na
sidlisku Juh. Jej novym majite-
Tom je podla katastra spoloc-
nost Skrutkaren Exim zo Sta-
rej Cubovne. S otazkou, aké
plany ma tato spoloc¢nost s ro-
zostavanou bytovkou, sme sa

obratili na jedného zo zastup-
cov spolo¢nosti, Ing. Antona
Slachtovského. Podla jeho slov
md spolocnost zaujem do-
koncit stavbu a odpredat by-
ty podla prvotnych zamerov.
Casovy horizont v8ak spoloé-
nost nevie predpokladat.

Jednym zo zamerov mesta
KeZmarok bolo tento objekt
odkupit a dostavat.

,Stiéasnd  priemernd  ce-
na svorcového metra bytu, kto-
ré stavia mésto KeZmarok, je
830 eur. Pri zachovani cca 60 m?
podlahovej plochy bytu, by bol
zdujem o takéto byty — s moz-
nostou odkiipenia do osobného
vlastnictva,” hovori Ing. Ste-
fan Zima z Mestského tradu
v Kezmarku (chce sa mi na-
plat, Ze ste stali pri zrode by-
toviek, ktoré sa zacali stavaf
od roku 1999).

T/F Adriana Saturyova

Dar novorodeneckému oddeleniu
Pristroje na kontrolu dychu pomozu najmensim

Jednou zo 48 mnemoc-
nic, ktoré boli v uplynulych
dnioch obdarované Nadaciou
Krizovatka je aj Nemocni-
ca Dr. Alexandra v Kezmar-
ku, konkrétne jej Novorode-
necké oddelenie. To obdrzalo
z ruk riaditelky nadacie Ta-
tiany Tomasch a manaZzerky
Veroniky Péderovej dva mo-
nitorovaci systémy Babysen-
se II, uréené na monitoring
prevazne rizikovych novoro-
dencov a dojciat. Okrem hod-
notného daru ziskalo oddele-
nei tri takéto pristroje urcené
(za poplatok) na poziciava-
nie do domaciho prostredia.
»Za dar naddcii tiprimne daku-
jeme a tesime sa na dalsiu spo-
luprdcu a chvile, kedy sa ndm
nase cesty zase skrizia s Krizo-
vatkou. Takmer kazdé dieta, kto-
ré lieCime napr. pre hyperbiliru-
binémiu fototerapiou, je monito-
rované pocas liecby prdave moni-
torom dychu. V minulosti sme
mali dva takéto pristroje, teraz
mame vdaka naddcii dalsie doa,
ktoré moézeme pouzivat aj na
detskom aj na novorodeneckom
oddelent,” povedala o navsté-

vé v kezmarskej nemocnici
MUDr. Zuzana Seligova.
Nadacia Krizovatka je mi-
movladna neziskova orga-
nizacia, ktora vznikla v ro-
ku 2008 za ucelom pomoci
defom ohrozenych ,Syndro-
mom nahleho umrtia doj-

¢iat (SIDS)”.Zaobera sa touto
problematikou ako jedina v
Slovenskej republike. Za ob-
dobie svojho podsobenia, sa
nadacii podarilo darovat mo-
nitory Babysense II oddele-
niam nemocnic vo vsetkych
regionoch Slovenskej republi-

Pristroj Babysense Il nemoze predist nepravidelnému dychu ¢i je-
ho zastaveniu, ale ticinne a spolahlivo kontroluje dyjchanie a varuje
rodica alebo zdravotnicky persondl v pripade ohrozenia dietata. Preto
je vel'kym pomocnikom v starostlivosti o dieta ¢i uz v zdravotnickom
zariadent alebo doma. Vdaka Naddcii KriZovatka pribudli do kezmar-
skej nemocnice aj tri pristroje, ktoré si mozu rodicia zapoZicat domov.

ky a v tomto usili stale pokra-
¢uje. Cielom nadacie je daro-
vat vSetkym detskym a novo-
rodeneckym oddeleniam ako
aj jednotkam intenzivnej sta-
rostlivosti v celej SR potreb-
né mnozstvo monitorov dy-
chu. Finanéné prostriedky na
zakuipenie monitorov ziskava
od sponzorov, rodicov a pri-
spievatelov vo verejnej zbier-
ke.

»Hodnota daru je dvesto eur.
Doteraz sa nam podarilo obda-
rovat 48 nemocnic, v nasledu-
jlicich tyZdiioch ¢i mesiacoch by
sme chceli obdarovat’ dalSie. Do
projektu zapoZiciavania monito-
rov mamickdam na domdce pouzi-
tie je zapojenyjch celkovo 31 ne-
mocnic,” povedala pre Noviny
Kezmarok manazerka nada-
cie Mgr. Veronika Péderova.

Hoci pristroj nemoze pre-
dist nepravidelnému dychu ¢i
jeho zastaveniu, ale uc¢inne a
spolahlivo kontroluje dycha-
nie a varuje rodiov a zdra-
votnicky persondl v pripade
ohrozenia dietata.

Adriana Saturyova,
foto archiv NsP
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Ladrzani pre drogy

Popradsky policajny vyset-
rovatel vzniesol diia 11. mar-
ca 2011 obvinenie pre zloc¢in
nedovolenej vyroby omam-
nych a psychotropnych latok,
jedov alebo prekurzorov, ich
drzanie a obchodovanie s ni-
mi 55-roénému muzovi z Vy-
sokych Tatier, okr. Poprad.

Obvineny muz v obdobi
najmenej od 28. 1. 2011 do 11.
3. 2011 si zadovazil, prechova-
val a nasledne predaval pra-
Sok v zatavenych injekénych
striekackach s obsahom me-
tamfetaminu, ako aj rastlin-
nu susinu konope s obsahom
THC. Drogy prechovaval
v jednej z izieb v starej cas-
ti nemocnice v Novom Smo-
kovci. Pri domovej prehliad-
ke tam policajti nasli plastova
injekénu striekacku s krysta-
lickou latkou, 0,7 1 sklenenu
flasu so suSenym rastlinnym
materidlom, Styri igelitové
sacky so suSenym rastlinnym
materidlom, plastové vedier-
ko, v ktorom bolo 37 igelito-
vych sackov so suSenym rast-
linnym materialom, ale aj di-
gitdlnu vdhu roézne iné veci
suvisiace s drogovou trest-
nou c¢innostou. Néjdené veci
boli zaistené a zaslané na ex-
pertizu. Na zéklade predbez-
ného sktimania bolo zistené
Ze v sklenenej flasi st vrchol-
ky rastliny konope o celko-
vej hmotnosti 34,12 g, z ktorej
by bolo mozné pripravit naj-

menej 254 obvykle jednora-
zovych davok a plastové ve-
dierko obsahuje tiez vrcholky
rastliny konope po 37 sackov
o celkovej hmotnosti 170,24
g, z ktorej by bolo mozné pri-
pravit najmenej 1 243 obvykle
jednorazovych davok.

V ten isty den obvinili po-
pradski policajti z drogovej
trestnej ¢innosti aj 34 roéného
muza z Kezmarku.

Obvineny KeZzmarcan si
v obdobi najmenej od janua-
ra 2011 do 11. 3. 2011 zadova-
zil, prechovaval a aj preda-
val rastlinnti suSinu konope
s obsahom THC. Drogu pre-
chovaval na prevadzke istého
kezmarského rychleho obcer-
stvenia a donaskovej sluzby.
Poc¢as vykonania prehliad-
ky inych priestorov, ohliad-
kou osobného auta a taktiez
dobrovolnym vydanim veci
policajti u neho zaistili plas-
tové vedro v ktorom boli su-
Sené rastliny, igelitovy sacok
s rastlinnou susinou, plecho-
vu krabicku so 7 igelitovymi
sackami s rastlinnou susinou,
plastovt zatavenu striekac-
ku s bielou krystalickou lat-
kou, plastovu gulicku s obsa-
hom hnedej hrudky, ale aj va-
hy, fajky a rdzne iné veci su-
visiace s drogami. Tieto boli
zaistené a zaslané na exper-
tizu. Na zaklade predbezné-
ho skiimania bolo zistené, ze
v plastovom vedre sa nacha-

Slovensky vodohospodarsky podnik, . p.,
Banska Stiavnica
Odstepny zavod Kosice
Sprava Povodia Dunajca a Popradu Poprad

oznamuje

Sirokej verejnosti (majitelom studni),
Ze pri prilezitosti Svetového dna vody
vykona bezplatni analyzu
obsahu dusi¢nanov
v osobne prinesenych vzorkach vod.
Pre analyzu je potrebné priniest
100 ml vzorky vody.

Prijem vzoriek bude 5. aprila 2011
v Kezmarku, Huncovska 1 (Obvodny arad ZP)
v case od 8.00 do 12.00 hod.

dzaju suSené vrcholky rast-
lin konope o celkovej hmot-
nosti 119,25 g, pricom z tohto
mnozsva by bolo mozné pri-
pravit najmenej 497 obvykle
jednorazovych davok drogy.
Policajti oboch obvinenych
zadrzali a umiestnili do ce-

ly policajného zaistenia. Po
vzneseni obvinenia bol na
nich spracovany navrh na
vzatie do vazby.

Na oboch pripadoch spo-
lupracovali popradski krimi-
nalisti s policajtmi z dradu
boja proti organizovanej kri-
minalite.

Daniel Dzobanik,
foto KR PZ

20 % zlava

na (takmer) vsetko!
knihkupectvo alter ego kezmarok
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SpiSsky dejepisny spolok a jeho aktivity

V popradskom muizeu sa 12. marca 2011 uskutocnilo Val-
né zhromazdenie Spisského dejepisného spolku. Kolektiv-
nym ¢lenom tohto spolku, svojho druhu ojedinelého a reno-
movaného, je aj mesto Kezmarok.

Po volbach, ktoré sa na
Valnom zhromazdeni usku-
tocnili, ostal predsedom spol-
kujeho zakladatel a dusa doc.
Ivan Chalupecky. Jeho pod-
predsedom sa stal Kezmar-
¢an Mgr. Miroslav Stevik. Vo
vybore dalej pracuje Mgr. Eri-
ka Cintulova, riaditel'ka kez-
marského muizea a nahrad-
nik Mgr. Milan Choma. Spo-
lok ma 339 aktivnych ¢lenov,
z toho vyse 20 Kezmarcanov.

V programe zhromazde-
nia odznela zaujimava pre-
zentacia PhDr. Zuzany Kol-
larovej, PhD o zivote a diele
kezmarského studenta, zakla-
datela tatranskych zimnych
$portov a vyznamného leka-
ra dr. Michala Guhra. V pla-
ne prac bola schvalenad okrem
iného aj spoluticast spolku na
konferencii - Historik Jozef
Spirko a filozof Ladislav Ha-
nus (UNESCO), ktora bude v
Kezmarku. Spolupracujicim
subjektom konferencie bude
krestanské obcianske zdru-
zenie Domov v Kezmarku,
Mesto Kezmarok, Rimsko-ka-

tolicky farsky trad Kezmarok
a Knazsky seminar J. Vojtasa-
ka v Spisskej kapitule.

Vyznamny cirkevny histo-
rik Jozef Spirko posobil v Kez-
marku ako kaplan v r. 1920 —
27 a zaroven ako ucitel nabo-
Zenstva na nasom nemeckom
evanjelickom gymnaziu. Z je-
ho iniciativy a ndro¢nej orga-
nizatorskej aktivity vzislo v
1. 1927 Memorandum ¢s. vla-
de na zriadenie paralelnych
tried, neskor Slovenského
Statneho gymnadzia. Memo-
randum podpisané vacsinou
slovenskymi  rimsko-kato-
lickymi knazmi, vplyvnymi
Statnymi uradnikmi, ale aj
gazdami a podnikatelmi z
Kezmarku a okolia, bolo este
v 1. 1927 zrealizované. V skra-
tenej verzii ho uvedieme v
jednom z dalSich ¢isel novin
KEZMAROK. Nasiel som ho
v Diplomovej praci Mgr. Ma-
rie Pirkovskej a jeho pravdi-
vost potvrdili viaceri histo-
rici.

Aj Ladislav Hanus, kres-
tansky filozof svetového me-

Schola humanitatis pri SOS Garbiarska 1, mesto KeZmarok,
Stefanikova spolo¢nost na Slovensku,
ohdivovatelia M. R. Stefanika

vas pozyvaju na

XXV. Tatransky vecer

Milan Rastislav Stefanik
- astronom, politik, cestovatel

6. aprila 2011 (streda) 0 18.30 h
v spolocenskej sale SOS Garbiarska 1, Kezmarok

Program:
Premietanie dokumentov o tragickej smrti M. R. Stefanika
Astronomicka expedicia M. R. Stefanika na Tahity
a sucasné cestovatelské aktivity po jeho stopach
— dokumentarny film

Vstup volny.

na, oceneny dokonca UNE-
SCOm, mal blizky vztah ku
Kezmarku. Ako kaplan v r.
1937 — 38 a potom uz ako do-
chodca. Mnohi Kezmarcania
s na neho celkom zZivo pama-
taju.

Obom knazom sa odhali
na budove rimsko-katolicke-
ho farského tradu v Kezmar-
ku pamaétna tabula a zhodno-
ti sa ich zivot a dielo na pri-
pravovanej konferencii v juni
tohto roku.

Je potesitelné aj to, Ze obaja
knazi boli ucitelmi nabozen-
stva rimsko-katolickych stu-
dentov na evanjelickom lyceu
v Kezmarku. Ved takto zaci-
na aj etapa studia vzajomnos-
ti duchovnych osobnosti tej-
to Skoly narodov a konfesii. V
sucasnosti uz druhy rok roz-
vija so spolkom myslienku
vzajomnosti aj Genersichov-
skd spolocnost v Budapesti.

Pripravované  podujatia
tak odkryju dalsiu stranku
nasej neznamej histdrie. Ob-
¢ianskemu zdruzeniu Do-
mov, SDS a vsetkym spolu-
pracujacim subjektom Zela-
me vela Stastia a entuziazmu
k priprave tychto podujati.

Milan Choma

STIPeck
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PREDSTAVUJEME VAM KEZMARSKYCH POSLANCOV

1. Vek

Narodil som sa v aprili
1968 — teda mam takmer 43
rokov.

2. Zamestnanie
Od roku 1993, kedy som

Ing. Jozef Figlar - volebny obvod €. 2

6. Obl'ubené jedlo
Mam rad bryndzové piro-
hy, jedla z diviny.

7. Hudba, ktor pocavam,
ak poc¢avam hudbu.

Rad pocuvam moderna
hudbu stucasnu, ale aj hudbu
80-tych rokov (Bad Boys Blue,
Alphaville). Zaroven si ale aj
vychutnam chramovt a orga-
novu hudbu.

8. Zivotné krédo alebo za-
sady

Viera v Boha, rodina ako
zaklad,praca,usmev.

ukoncil Fa- ,
kultu archi-
tektary pra- |
cujem  ako
architekt, od
roku 1998
ako autori-
zZovany  ar-
chitekt -
¢len Sloven-
skej komory
architektov.
V roku 1995
som si za-
lozil  vlast-
ny architek-
tonicky ate-
liér . Mojou
hlavnou ¢in-
nostou je navrhovanie sta-
vieb a architektonické pora-
denstvo. V neposlednom rade
sa venujem aj vykonu ¢innos-
ti stavebného dozoru.

3. Rodina

Som zenaty s manzelkou
Zuzanou mame tri deti: Ma-
tasa, Katarinu a Mariu.

4. VoIny cas

Podstatnt ¢ast volného ca-
su venujem praci okolo do-
mu a zahrady. Mojou zalubou
je chov papagajov a polovnic-
tvo.

5. Obltubeny film, alebo
kniha

Mam rad filmy dobrodruz-
né, akéné, historické a priro-
dopisné. (Gladiator)

9. Preco
som Siel/Sla
do komunal-
nej politiky

Komunal-
nu politiku
beriem ako
Zivy zau-
| jem o mesto,
v ktorom
som sa naro-
dil a v kto-
rom  Zzijem.
O aktivity vo
vyssej poli-
tike nemam
zaujem.

10. Ako vnimam volebny
obvod, ktory zastupujem

Ako stcast mestského or-
ganizmu, ktory treba vylep-
Sovat a zdokonalovat.

11. Co by som rad/ra-
da realizova/zrealizova-
la pocas pésobenia vo
funkcii poslanca MsZ v
Kezmarku

Uz piate volebné ob-
dobie sa venujem staveb-
nej oblasti mesta, ktora
sa snazim v ramci moz-
nosti mestského zastupi-
telstva vylepsovat v du-
chu hesla - Prostredie vy-
chovava.

12. Co sa mi na Kez-
marku paci

Na nasom meste sa mi
paci hlavne jeho univer-
zalnost a priestorovo-funke-
na vsestrannost. Kezmarok
ma bohatt histériu a kulttar-
ne zazemie, moznosti pre by-
vanie a pracu, Sport a volno-
casové aktivity, peknu okolitt
prirodu a dostupnost Vyso-
kych Tatier. Tieto skutocnos-
ti treba len vylepsovat, zdo-
konalovat a vzajomne kon-
solidovat. Vsetko to zhrniem
do sloganu — Kezmarok, pek-
né mesto.

13. Co by som v Kezmar-
ku v buddcnosti rad videl

Vseobecny poriadok, cis-
totu, fungujuci systém a spo-
kojnych Tudi.

Kontakt: jfiglar@stonline.
sk, 0905 321 229, www.archi-
tekt-figlar.sk
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Finalistka celoslovenskej sutaze Sestra roka
— manazerka z kezmarskej nemocnice

V utorok 8. marca sa usku-
tocnil v Bratislave Stvrty roc-
nik celoslovenskej sutaze
Sestra roka 2010. V katego-
rii , Sestra roka — manazér-
ka” do findle postuapila spo-
medzi 17 nominovanych su-
taziacich z celého Slovenska
Mgr. Janka Bartkova, ktora
posobi v kezmarskej nemoc-
nici na poste namestnicky pre
osetrovatelstvo. Na slavnost-
nom galavecere v priestoroch
divadla Nova scéna sa zu-
Castnila premiérka Iveta Ra-
dicova, manzelka preziden-
ta pani Gasparovicova a mi-
nister zdravotnictva MUDr.
Ivan Uhliarik, ktori sestram
finalistkdm osobne odovzda-
li ocenenia. Poslanim suta-
ze Sestra roka je zvysit spo-
locensku prestiz oSetrovatel-
skej profesie na Slovensku
a moralne ocenit nenahradi-
telnt pracu sestier.

Mgr. Janka Bartkova pra-
cuje vo veducej funkcii na-
mestnicky pre oSetrovatel-
stvo v uz od roku 1993 a do
sutaze ju nominovali nielen
veduce sestry kezmarskej ne-
mocnice, ale aj predsednic-
tvo Asociacie agenttir doma-
cej osetrovatelskej starostli-
vosti v SR.

Z nominacného formuldra
citujeme: ,Sestry v keZmar-
skej nemocnici si v roku 1993
v tajnom hlasovani zvolili za
veducu sestru pani magister-
ku Janku Bartkovt. Bolo to
prave v Case, ked sa v dosled-
ku odstatniovania ambulant-
nej starostlivosti stali sestry
nadbyto¢nymi. Prvym ma-
nazérskym uspechom pani
Bartkovej bolo, ze ani jedna
sestra z kezmarskej nemoc-
nice nemusela byt prepuste-
na: pri NsP Kezmarok zria-
dila Statnu agentiiru domacej
osetrovatelskej starostlivosti
(ADOS), kde nasli uplatnenie
nielen vSeobecné ale aj det-
ské sestry. Pomohla tak nie-
len sestrdam k udrzaniu pra-
covného miesta, ale najmé
pacientom v spadovej oblasti
okresu Kezmarok.

Zacala aktivne pracovat
ako clenka Asocidcie ADOS

v Slovenskej republike, kde
vo funkcii tajomnicky po-
sobi nepretrzite uz Strnasty
rok. Od zaciatku ich existen-
cie agentury zviditeltiova-
la, propagovala a obhajova-
la ¢innost sestier DOS me-
dzi lekarmi prvého kontaktu,
nemocnice, ako aj zdravot-
nymi poistoviiami ¢i poslan-
cami Narodnej rady SR. Ma-
povala spokojnost pacientov
agentur prostrednictvom do-
taznika a jeho vysledky vy-
uzila na zvySovanie kvality
poskytovanych sluzieb a tiez
na lepsiu informovanost pa-
cientskej i zdravotnickej ve-
rejnosti o tejto novej forme
starostlivosti. Spoluorganizo-
vala odborné podujatia a val-
né zhromazdenia asocidcie
ADOS, kde vzdy vedela maj-
strovsky usmernit a zmiernit
napaté situdcie. Problemati-
ku agenttr rozoberala z via-
cerych hladisk nielen na ce-
loslovenskych a medzina-
rodnych odbornych poduja-
tiach, ale o téme publikovala
aj v odbornych periodikach
i regionalnych médiach.

Dalsou velkou témou pro-
fesijného Zzivota pani Bartko-
vej je fenomén manazérstva
kvality zdravotnej starostli-
vosti. Venuje sa mu v ramci
kumulovanej funkcie referen-
ta kontroly a staznosti a ma-
nazérky kvality kezmarskej
nemocnice. Aj jej zasluhou
nemocnica absolvovala v ro-
ku 2010 recertifika¢ny audit
bez jedinej nezhody. Nomi-
nujuce veduce sestry si vel-
mi cenia, ze ich namestnicka
aktivne podporuje vzdelava-
nie sestier nemocnice, ale naj-
ma to, Ze nielen dvere jej pra-
covne, ale aj jej srdce je pre ne
otvorené kedykolvek a doko-
ran”.

Prezradte, ako zvladate
tol'ko naroc¢nych pracovnych
povinnosti?

Odpoved’ je pomerne jedno-
duchd: ked’ rdno vstanete a tesi-
te sa do price, tak nie je problém
vela veci riesit a zvlddat. Samo-
zrejme, st dni, kedy by som naj-
radsej podlahla sladkému nicne-
robeniu a pockala si ked’ sa prob-

lémy nejako sami vyriesia, ale
mdm rada svoju prdacu, nové vy-
zoy a ludi okolo seba. Uspechy
v prdci ma tesia a motivujil, ne-
tispechy ma neodrddzaji, ucia
ma k pokore. Rola sestry mana-
Zérky je prica v time a ja mdm
to stastie, Ze mdam podporu v ma-
nazmente kezmarskej nemocni-
ce a okolo seba vela dobrijch ko-
legyit a priatelov. Vediice sestry
z oddelent sii mojimi ,pravymi
rukami”, sestry pri 16zku pa-
cienta alebo na ambulancii den-
ne vykondvajii nelahkii mraven-
¢iu pracu pri svojich pacientoch.
Ani bez ich dennodennej prd-
ce by kezmarskd nemocnica ne-
obhdjila certifikdt kvality pod-
Ia medzindrodnej normy I1SO
9001:2008.

V kezmarskej nemocni-
ci riadite najpocetnejsie za-
stapenu skupinu sestier,
oSetrovatelov a sanitarov.
Ako vnimate ich postavenie
v systéme zdravotnej sta-
rostlivosti?

Prica zdravotnickych pracov-
nikov je prica s ludmi a pre lu-
di. A hlavne prdca sestier si vy-
Zaduje nielen zovysenii fyzickii,
ale aj psychickii zataz. Sestry sti,
bohuzial, este stdle nedostatoc-
ne ohodnotené, ¢i uz je to z as-
pektu mordlneho, alebo aj financ-
ného. Je to dlhodoby, systémo-
vy a celoslovensky problém. Aj
na sldvnostnom galavecere od-

znel z 1ist vrcholovijch predstavi-
telov vlddy prislub rieSenia eko-
nomickyjch problémov v rezorte
zdravotnictva. Myslim si vsak,
Ze hlavne spokojnost nasich pa-
cientov je urcitou formou mordl-
neho ohodnotenia price sestier
a zamestnancov nasej nemocni-
ce. A vdaka aktivitdm sticasného
manazmentu kezmarskej nemoc-
nice je redlny predpoklad, Ze jej
existencia nebude ohrozend a bu-
deme tu pre tych, ktori nase sluz-
by najviac potrebujii — pre nasich
pacientov.

Vyjadrenie manazmen-
tu nemocnice: S Jankou Bart-
kovou som sa zoznamil na
sklonku roku 2009, kedy som
sa stal predsedom Spravnej
rady Nemocnice. V tom ob-
dobi bola nemocnica vo vel-
mi kritickom stave. Bolo po-
treba urobit niekolko nepo-
pularnych opatreni za krat-
ky cas. Ako sa hovori ¢loveka
najlepsie spoznas ako sa cho-
va v kritickej situdcii. A pra-
ve tam som spoznal, Ze Jan-
ka dokaze velmi rychlo po-
chopit, ¢o je najlepsie pre pa-
cientov ako aj zamestnancov.
Bola a je vzdy pripravena ro-
bif veci spravne a potrebné vo
svojej odbornosti aj na tiseku
kvality. Som rad, ze s iou mo-
Zem spolupracovat a Ze je su-
¢astou manazmentu nemoc-
nice. Tomas Tvartizek
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Svetovy dei obliciek (WKD 2011) v KeZzmarku tispeSne pokracuje

Uz VL. ro¢nik celosvetové-
ho podujatia World Kidney
Day 2011 ( dalej WKD ), ktory
organizuje na vsetkych kon-
tinentoch Medzinarodna ne-
frologicka spolocnost a Me-
dzindrodnd federacia pre
vyskum obliciek je tradicne
usporiadavany druhy mar-
covy stvrtok v roku ako ko-
ordinované podujatie uni-
verzitnych medicinskych
pracovisk, tentoraz s aktual-
nym mottom: ,, Chran svo-
je oblicky, Setri svoje srdce”.
V Slovenskej republike pre-
behol WKD 2011 v KeZzmar-
ku v kongresovej sale hote-
la CLUB vo Stvrtok 10.mar-
ca 2011 za ucasti poprednych
slovenskych  medicinskych
kapacit, nefrolégov, internis-
tov, inych Specialistov a vse-
obecnych lekdrov. Kezmarok
uz druhykrat hostil organi-
zacny tim z Univerzity Pav-
la Jozefa Safarika Kogice, kto-
ry charizmaticky vedie dl-
horoény nestor slovenskej
nefrolégie prof. MUDr. Mi-
roslav Mydlik, DrSc. V plnej
kongresovej sale uvital prof.
Mydlik pritomnych tcastni-
kov podujatia povzbudivymi
slovami profesora De Santa
z talianskej Neapole, nakol-
ko naSe podujatie prebieha-
lo v kooperacii s taliansky-
mi nefrolégmi. K zdarnému
priebehu WKD 2011 prispel
taktiez Mestsky tirad Kezma-
rok, tucastnikov za mesto pri-
vital a s histériou i moder-
nou sucasnostou Kezmarku
oboznamil primator Ing. Igor
Sajtlava.

Rektor Univerzity PJ. Sa-
farika prof. MUDr. Ladislav
Mirossay,DrSc .podakoval za
privetivé privitanie v Kez-
marku a zdoraznil tzku his-
toricki spojitost medzi ko-
Sickou univerzitou a Stadiom
Pavla Jozefa Safarika na kez-
marskom evanjelickom lyceu
v rokoch 1810 -1814. Na tieto
slova nadviazal dekan Lekar-
skej fakulty UPJS Kosice prof.
MUDr. Leonard Siegfried,
CSc. ked uviedol, ze prave
v tomto roku oslavuje kosic-
ka univerzita okrthle jubile-
um. Prof. Mydlik odovzdal
tiez pozdrav od MUDr. Ive-
ty Marinovej, MPH, riaditel-
ky Univerzitnej nemocnice L.
Pasteura Kosice. Prezidentka
Slovenskej nefrologickej spo-
lo¢nosti prof. MUDr. Viera
Spustova, DrSc. ocenila boha-
ty program WKD 2011, vyso-
ku Gcast135 lekdrov a zdra-
votnickych pracovnikov
i sprievodné aktivity na tize-
mi mesta, zamerané na mera-
nie hodno6t krvného tlaku.

Podujatie podporil svo-
jou osobnou ucastou i pre-
zident Slovenskej lekarskej
spolocnosti prof. MUDr. Pe-
ter Kristufek, CSc., ktory zdo-
raznil nenahraditelny vyz-
nam vzdeldvacich a spolo-
Censkych podujati, aké zor-
ganizoval Spolok lekarov
MUDr. Vojtecha Alexandra
v KeZmarku na cele s predse-
dom MUDr. Petrom Slovikom
v spoluprdci s koSickymi ko-
legami a univerzitou. Za do-
maci organizacny tim sa pri-
hovorila MUDr. Katarina Ja-

Publikum 6. svetového dria oblic¢iek v KeZmarku.

TS

s

Predsednictvo podujatia — sprava prof. Kristifek, prof. Mirossay,
Ing. Sajtlava, prof. Siegfried, prof. Myadlik.

vorska, veduca lekarka dia-
lyzac¢ného strediska Dialcorp
Kezmarok.

V  odbornom programe
okrem slovenskych predna-
Sok zaznela taktiez prezentacia
Zeského hosta MUDr. Stefana
Vitka, CSc. z prazského IKEM-
-u, v ktorej analyzoval 20-roc-
né skusenosti s transplantacia-
mi obli¢iek v CR a vyhodno-
til moznosti prezivania trans-
plantovanych obli¢iek v tele
prijemcov. Z kezmarskych le-
karov predniesli prispevky
najskér MUDr. Eva Smreko-
va z nefrologickej ambulancie,
ked' sa venovala vySetrovaniu
obliciek ultrazvukom. Druht
prednasku z radov kezmarca-
nov odprednasala MUDr. An-
na Uhrova, ktora sa venovala
tlohe psychiatra pri ischemic-
kej chorobe srdca a vysokom
krvnom tlaku.

Sucastou WKD 2011 bo-
li sprievodné podujatia na
uzemi mesta Kezmarok, kto-
ré prebehli za organizacnej,
materialnej a persondalnej po-
moci dialyza¢ného pracovis-
ka Dialcorp v Kezmarku. Cel-
kove na 6-tich miestach si
mohli obc¢ania nechat zmerat
hodnoty krvného tlaku a tep,
pricom tieto vysledky budu
nasledne Statisticky spraco-
vané a publikované. Meracie
miesta v Tescu, Kauflande,
Obvodnom urade, Mestskom
urade, hoteli Club, lekarni
Luna a na autobusovej sta-
nici dopfﬁala i mobilna mo-
tohliadka, ktora zrealizovala
merania v niekolkych podni-
koch. Celkovo bolo uskutoc-

nené meranie u 552 0sob, pri-
¢om prave motohliadka vy-
konala najviac merani, a to az
u 157 osodb.

V stcasnosti pracuju na
dialyza¢nom pracovisku
v Kezmarku 3 lekarky so Spe-
cializaciou nefroldgia, spo-
lo¢nost Dialcorp s.r.o. posky-
tuje dialyzacnu starostlivost
toho c¢asu 37 pacientom so
zlyhavajtcimi oblickami, za
pouzitia najmodernejsej dia-
lyzac¢nej techniky. V priebehu
jedného kalendarneho roka
keZzmarskej dialyze pribudne
priemerne 12 novych pacien-
tov na dialyzu, rovnaky po-
et dialyzovanych pacientov
zomiera na najroznejsie kom-
plikacie a pridruzené ocho-
renia. Na tzemi PreSovské-
ho samospravneho kraja je ta-
kychto dialyz celkovo 9, kez-
marska zahdjila svoju ¢innost
4. septembra 2006.

Ddlezitym  posolstvom
WKD 2011 pre laickti verej-
nost je pochopenie ddlezitosti
dokonalej kontroly krvného
tlaku oSetrujucim vSeobec-
nym lekarom, disciplinované
dodrziavanie liecebného rezi-
mu s reStrikciou soli a pravi-
delné uzivanie ordinovanych
liekov. Iba harmonickou su-
hrou vsetkych ochrannych
vplyvov a faktorov sa poda-
ri skuto¢ne naplnit tohtoroc-
né motto svetového dna ob-
liciek: ,, chran svoje oblicky,
Setri svoje srdce”

MUDr. Peter Marko,
MPH, Spolok lekarov
MUDr. V. Alexandra
v Kezmarku
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OKIENKO
DO KULTURY

MESTSKE KULTURNE
STREDISKO PRIPRAVUJE

25. 3. 2011 (piatok) o 8.15
hod.
ROZTANCOVANA JAR
Vychovny koncert
V MsKS Kezmarok
27. 3. 2011 (nedela) 0 16.00
hod.

JACK a FAZULKA
Rozpravka v podani Divadla
Bez opony z B. Bystrice
V MsKS Kezmarok

VYSTAVY

Vystavna sieti BARONKA
Hlavné namestie 46
ACTUAL ART Spis/Sloven-
sko
Vystava potrva do 29. mar-
ca 2011.

Galéria u sediaceho anjela
Stary trh 53
Vystavna siefnt muzea
Dr. Alexandra 11
Vystava studentskych prac
Vystava prac Studentov
Strednej umeleckej skoly

v Kezmarku je otvorena od 9.
marca 2011 do 31. marca 2011.

Mesto Kezmarok, Slovenska narodna kniZnica
- Slovenské narodné literarne mizeum v Martine

vypisujua v rdmci 46. ro¢nika Literarneho Kezmarku
Celoslovensku literarnu stutaz
ziakov zdkladnych §kol v Slovenskej republike
Sudentov strednych $kdl v Slovenskej republike
a slovenskych Ziakov a Studentov zakladnych
a strednych 8kdl v zahranici

1. kategoria (8-roéni az 11-roéni) — poézia a préza
2. kategoria (12-roéni az 15-rocni) — poézia a proza
3. kategdria (16-rocni aZ 18-rocni) — poézia.a-proza

Podmienky stitaze:

Kazdy tcastnik moze poslat 3:az 5 vlastnych basni alebo 2 az
3 prozaické tutvary v rozsahu'spolu maximalne 5 normova-
nych stran (30 riadkov po 60 znakov, vratane medzier), kto-

ré neboli publikované, ani zaslané do inej sutaze. Prace je po-

trebné poslat v 5.exemplaroch: Na kazdu pracu uvedte meno,
vek, bydlisko autora, kategdriu, navstevovanu skolu a ro¢nik.

Prace posielané hromadne zo zdkladnych.8kol porota posudi

len vtedy, ak skola prilozi zapis o vitazoch skolskéhokola. Te-|

maticky sa stifaz nevymedzuje. Prace nevraciame.

Adresa pre odosielanie prac:
Mestské kulttarne stredisko, Stary trh 47, 060 01 KezZmarok.

Uzavierka sutaze: 15. aprila 2011.

Vyhodnotenie stutaze: 16. — 17. jina 2011 v KeZmarku

@® PROGRAM

@

"

KINA

ZazZitkoveé vyucovanie
v mestskej kniznici

Druhaci Zakladnej skoly,
Hrad. namestie 38, Kezmarok
dna 11. marca navstivili pri
prilezitosti marca, mesiaca,
ktory je venovany kniham,
mestsku kniznicu, kde si teta
knihovnicka Janka Belonca-
kova pre nich pripravila za-
zitkovou formou sprostred-
kovant hodinu, na ktorej de-
tom priblizila a predstavila
detsku literatiru so zviera-
cou tematikou. Najprv jej Zia-
ci porozpravali o svojich do-
macich mila¢ikoch, o tom
ako sa o nich staraju. Potom
ich vysktsala hadankami o
zvieratkach. Nedali sa zahan-
bit ani Ziaci a hadanky ha-
dala aj teta knihovnicka. Tak
ako to ,chodi” na kazdom
vyucovani, aj tu sa Ziaci nie-

¢o nové naucili. Z Encyklopé-
die zvierat sa docitali o zauji-
mavych rekordoch zo zviera-
cej rise. A na zaver sa dozve-
deli aky nezbednik je opicka
z knihy Zverinec na siedmom
poschodi. Ukazka sa Ziakom
velmi pacila, lebo bola zabav-
na a my sme sa rozhodli, Ze si
ju celd precitame.

Tymto by sme radi podako-
vali aj pracovnickam Mestskej
kniznice v Kezmarku za alter-
nativne sposoby vyucovania
a teSime sa na dalsiu spolu-
pracu, lebo zvySovanim zauj-
mu o knihu mé6zeme spoloc¢ne
prispiet k zlepSeniu ditatel-
skej gramotnosti nasich deti.

Mgr. Pisarcikova,
Mgr. Gemzova,
Mgr. Leskova
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Jeden svet 2010

V priebehu mesiaca marec 2011 sa v Kastieli Strazky
uskuto¢ni regionalny festival dokumentarnych filmov - Je-
den svet 2010, pod zastitou obcianskeho zdruzenia Clovek

v ohrozeni.

Festival sa bude konat
v priestoroch Kastiela Straz-
ky. Pre Sirokt verejnost sa bu-
de premietat pocas vikendov
so zaciatkom o 18.00 hod.

Program  dokumentar-
nych filmov pre Siroka ve-
rejnost:

25. 3. 2011 piatok

18.00 - Celom k stene

Nemecko, 85 minut, ne-
mecko-ceskeé titulky

Vypovede obeti represiv-
neho rezimu NDR

1945 - Zem bez I'udi

Grécko, 52 minut, ceské ti-
tulky

Brania Masajovia turis-
tom vo vyhlade na slony, le-
vy a zebry?

21.00 - Lekcia bielorustiny

Polsko, 51 minut, sloven-
ské titulky

Dokument dynamicky
opisuje tazivu situaciu v Bie-
lorusku

26.3.2011

18.00 - Nenavist v krvi

Srbsko, 51 minut, ceské ti-
tulky

Alarmujtici narast neona-
cizmu v Srbsku

19.00 - Londyncania

V. Britania, 58 minut, an-
glicko-ceské titulky

Hladanie si svojho miesta
v Londynskom mravenisku

20.00 - Divadlo bez domo-
va

Australia, SR, 60 minut,
anglicko-slovenské titulky

Divadlo ako cesta od pred-
sudkov k inklazii bezdomov-
cov

21.00 - Deti zo stanice Le-
ningradska

Polsko, 35 minut, sloven-
ské titulky

Film nominovany na Os-
kara 2005, ktory poukazuje
na komunitu detskych bezdo-
movcov, zivoriacich na mos-
kovskej stanici.

Vstupné je symbolické 1
euro.

Kolektiv Kastiel'a Strazky

Vystava zZiackych prac

Vystava ziackych prac SUS
v Kezmarku je jednou z mno-
hych, ktoré skola pripravuje
kaZdoro¢ne. St na nej prezen-
tované prace ziakov tejto Sko-
ly. Tie st odzrkadlenim nie
len arovne prostredia v kto-
rom vyucba prebieha a pri-
stupu pedagogov, ale samo-
zrejme aj zrucnosti a talentu
samotnych Ziakov. Na vysta-
ve mate moznost vidiet vy-
stupy ziakov z 3. a 4. ro¢nikov
z ich klauzurnych a maturit-
nych prac odborov Propagac-

né vytvarnictvo, Fotografic-
ky dizajn, Ru¢né spractivanie
textilii a Umelecky rezbdr.

Od malby cez textil, dre-
vo, fotografiu a grafiku sa na
vystave objavuju rdzne po-
hlady na tvorbu a v tom spo-
¢iva jej rozmanitost a zauji-
mavost.

Vystava v priestoroch Kez-
marského mtzea na ulici
Dr. Alexandra 11 potrva do
31.3.2011

Magdaléna Bacova,
foto Adriana Saturyova

Europa v Skole

V mesiacoch februdr a ma-
rec tohoto roku prebiehala
v Strednej umeleckej skole na
Slavkovskej ulici v Kezmar-
ku literarno-vytvarna sutaz
Eurépa v skole- skolské kolo,
ale aj kolo krajské. Jej 58.roc-
nik sa niesol v znameni mot-
ta: ,,Dobrovolnicke hnutie vo
svete-spolupraca Tudi s vyso-
kou moralkou. Solidarita kra-
¢a napriec¢ kontinentmi.”

Prace Studentov, ktori sa
zucastnili skolského kola boli
vystavené na paneloch v spo-
locenskej miestnosti Skoly.
Nasledne z nich porota vy-
brala Styri vytvarné prace,
ktoré postupili do krajského
kola sutaze, ktorého organi-
zatorom bola tiez SUS v Kez-
marku. V skolskom kole nas
reprezentovali predovsetkym
prace pod vedenim uciteliek
Mgr.Girgasovej, Ing.Valluso-
vej a Mgr.Srokovej. V literar-
nej casti sutaze do krajského
kola postupili dve prozaické
prace. 7Zmarca 2011 bola v bu-
dove Skoly instalovana vy-

stava umeleckych prac z ce-
lého Presovského kraja. Vy-
hodnotenie za pritomnosti
troj¢lennej poroty sa konalo
v nasledujaci dent pod vede-
nim akademickej maliarky
Evy Koncekovej. Aj ¢lenov li-
terarnej poroty cakala nelah-
ka tloha a to precitat a zhod-
notit 34 kvalitnych literar-
nych prac. Ucinili tak pocas
jarnych prazdnin v zlozZeni:
PhDr.Nora Barathova, PaeDr.
Viera Kapralova a Mgr.Ele-
na Gancova. Svoje rozhodnu-
tie o umiestneni jednotlivych
prispevkov zverejnili 7Z.mar-
ca 2011. O niekol'ko dni, pres-
nejsie dna 10.marca 2011sa za
pritomnosti vitazov a prizva-
nych hosti konalo slavnostné
vyhodnotenie a odovzdava-
nie cien, ktoré odovzdala ria-
ditelka skoly Ing.Marta Pe-
rignathova.

Verime, Ze aj buduci roc-
nik tejto sataze sa ponesie
v takom tvorivom a original-
nom duchu jako v tento rok.

Eva Srokova

Uspech na recitacnej siitazi
Vansovej Lomnicka

Unia Zien Slovenska a
Mestské kulttrne stredisko
v Kezmarku dna 9marca
2011 usporiadali okresné ko-
lo 58.ro¢nika recitacnej su-
taze zien a dievéat pod na-
zvom Vansovej Lomnicka.
Nasu skolu reprezentovali 3
Studentky Veronika Lavkova
(2.A), Eva Raffajova (2.A) a Si-

mona Ondicova (3.B).Sutazilo
sa v dvoch kategdriach: Zeny
do 25 rokov a nad 25 rokov. Z
kazdej kategérie postupili 3
recitatorky, medzi nimi aj na-
Sa studentka Simona Ondico-
va, do krajského kola, ktoré sa
uskuto¢ni dna 19.marca 2011
v Poprade. Elena Gancova
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Vymenny pobyt ucitelov zo
ZS Nizna brana vo Finsku

Len nedavno hostovali na naSej Skole ucitelia a Ziaci
z Nemecka (Augsburg a Bobingen), Finska(Outokumpu),
Spanielska(Valdepenas)a Rakuska(Perg). Tentoraz sme my
navstivili Finsko kvo6li skolam a skolskému systému, v ram-
ci medzinarodného projektu Comenius, ktorym je uz nasa

skola dlhodobo znama.

V nasom projekte sme po-
rovnavali Skolské systémy,
pracu s detmi a podmienky
ucitelov. Hlavne finsky skol-
sky systém sa osvedcil, kedze
sa Finsko umiestnilo na pr-
vom mieste v medzinarodnej
PISA studii.

Testovanie PISA sa vo sve-
te uskutoc¢nuje od roku 2000
kazdé tri roky a poskytuje
tudaje o vedomostiach a zruc-
nostiach 15-ro¢nych Ziakov
zucastnenych krajin v troch
oblastiach - citatelskej, mate-
matickej a prirodovednej gra-
motnosti. Posledné meranie
PISA z roku 2009 ukazalo, Ze
slovenski Ziaci v Citatel'skej a
prirodovednej  gramotnosti
zaostavaju za svojimi roves-
nikmi z krajin V4, no v mate-
matike sme spomedzi V4 naj-

lepsi. Zameriava sa predo-
vSetkym na Skolské prostre-
die, organizaciu $kol, ako aj
na efektivnost vzdelavania...
Finsko je rozdelené na 20
krajov. Jednym z nich je ma-
lebna Severna Karélia, lezia-
ca vo vychodnej casti Finska,
znama vdaka jazeram a ry-
barceniu. Hlavnym mestom
Severnej Karélie je Joensuu
Mesto bolo zalozené v ro-
ku 1848 ruskym carom Niko-
lajom I. a v sticasnosti v nom
zije 58 000 obyvatelov. Joen-
suu byva prezyvané aj hlav-
né mesto Eurdpy v lesnictve,
lebo blizke univerzity a dal-
Sie institcie sa Specializuju
na lesnictvo, ktoré bolo a je
vyznamnym priemyselnym
zdrojom tohto regiénu..
Navstivili sme teda vo

Finsku zakladné skoly, uci-
liste i strednt1 skolu. Rozhod-
li sme sa mat oci i usi otvore-
né, aby sme prisli na koren
ich aspechu.

Prvy markantny rozdiel
sme zbadali v celkovom pri-
stupe k praci a studiu. Ucite-
lia nie st nikym kontrolova-
ni. Podla ich vlastnych slov
to nie je potrebné, kedze si
uvedomuju zodpovednost za
svoju pracu a chct podat ma-
ximalny vykon. Rovnako i
ziaci st od prvych ro¢nikov
vedeni k samostatnosti a zod-
povednosti. Nie je ni¢ vyni-
mocné, ak sa ziaci ponechani
cast vyucovacej osamote, aby
pracovali na zadanom prob-
léme. A oni naozaj pracuju.
Ziadne behanie, krik...

Pri navsteve Finska vas
modze milo prekvapit jazy-
kova zdatnost obyvatelstva.
Po anglicky sa dohovorite
takmer vsade. V skolach je
angli¢tina povinna od tretie-
ho ro¢nika, od siedmeho sa

ziaci musia ucit aj po Svédsky.
V ramci volitelnych predme-
tov si mozu zvolit aj iné jazy-
ky a tak nech vas nezarazi ak
sa dohovorite i po nemecky ¢i
rusky.

Finsky systém Skolstva by
milovali urcite nie len ucite-
lia, ktori musia odrobit 16 ho-
din tyzdenne v porovnani s
nasimi 23 a zarobia od 2000
— 3000 Eur, nemusia si robit
ziadne plany ani pripravy, ale
i ziaci, kedZe sa tam menej
sktisa a testuje. A mozno pra-
ve tento pocit volnosti, moz-
nosti sa slobodne rozhodnut
a zaroven aj zodpovednos-
ti je najdolezitejSim dovodom
tspechu finskeho vzdelava-
cieho systému. Finom trvalo
20 rokov, kym sa dostavili vy-
sledky zmien vo vzdelavani.
Ktovie, ako dlho by to trvalo
nam a ¢i by sa takyto systém
u nas osvedcil...

Ing. Zlatica Martancikova

a Ing. Jana Datelova
Z8 Nizna brana Kezmarok

Aj Kezmarok ma skveli mladez

Touto cestou chceme po-
dakovat katolickému spo-
lo¢enstvu MOST, ktoré 5. 3.
2011 usporiadalo ples spolo-
Censtiev a rodin na Cirkev-
nej Skole v Kezmarku. Veko-
vy premier zucastnenych bol
od 16 do 25 rokov. Na plese sa
zGcastnili aj hrdi rodicia. Ta-
to mladez nam ukazala, ze sa
vie bavit aj bez alkoholu. Ked
sa tancovalo, tancovali vSetci,
ked sa sutazilo, sutazili vset-
ci. Program na plese bol vel-
mi poucny a zabavny a tiez
nechybala ani bohata tom-
bola. Dievéatka sa zmenili

v plesovych Satach na damy
a z chlapcov sa stali dzentl-
meni. Organizaciu mala pod
palcom Zuzka Slamna a Mag-
da Bednarc¢ikova samozrejme
im pomahali aj vSetci zo spo-
locenstva. Tento ples ukazal
ako sa mladez dokaze zaba-
vat a tiez bol velmi peknym
vyvrcholenim tohtorocnych
fasiangov. TeSime sa ajna dal-
§i ro¢nik.
Jediné co kazilo dojem
z celej akcie bola zima, kedZe
Cirkevna skola zabudla vy-
kurit plesovt miestnost.
Hoff.
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Zdrava vyziva kvoli plnohodnotnému zZivotu

Je  pravdepodobné, ze
mnoho ludi vyznam zdra-
vej vyzivy podcenuje. Zdrava
vyziva vSak moZze rozhodnuf
o0 nasom zdravi, alebo choro-
be. Zdravi tak telesnom, ako
i duSevnom. Zdrava strava
neznamena kvalitna vyzivu
len pre svaly, no aj pre mo-
zog. Spravnu funkciu moz-
gu mozeme ovplyvnit stra-
vou - v dobrom, i v zlom. Ak
budeme vediet, aké ucinky
na nas maju rdézne potraviny,
budeme vediet, Ze niektorym
jedlam sa oplati vyhnut. Ro-
zumny clovek by mal doka-
zat odolat pokusSeniu, ak vie,
Ze mu jedenie moze ublizit.
Byva tazké upriet si pochut-
ku kvoli tomu, ze o 10 rokov
nam mozno bude na svete
lepsie. Keby si vSak 30-ro¢ny
clovek vedel jasne predstavit,
aké tazkosti bude mat v pat-
desiatke, zrejme by prerusil
cokolvek, ¢o prave robi, a ute-
kal cvicit a zdravo jest...

Zdrava vyziva sa oplati.

Zdravie je hodnota, kto-
ra si musime aj zasluzit. Uve-
domele wuzivat blahodarné
ucinky vody, prirody, pohy-
bu, chuti, i odriekania. Cie-
lavedome ziskavat informa-
cie o moznostiach prevencie
pred chorobami a zname po-
znatky aj uplatniovat vo svojej
zivotosprave. Necakat pasiv-
ne na srdcovo-cievne ochore-
nia (vysoky krvny tlak, ische-
micku chorobu srdca, infarkt

4. rocnik kampane ,,Vyzvi srdce

Regionalne urady verejné-
ho zdravotnictva pod gestor-
stvom RUVZ Banské Bystri-
ca sa podielajii na priprave ce-
londrodnej kampane ,Vyzvi
srdce k pohybu”, ktora je za-
merana na zvySenie fyzickej
aktivity dospelej populacie.
Studie o spdsobe Zivota nas-
ho obyvatelstva potvrdzuju
velmi nizky stupen pohybo-
vej aktivity nielen u 0sob so
sedavym zamestnanim, ale aj
u mladej generacie. Velmi ma-
lo Tudi si uvedomuje, ze ne-
dostatocna intenzita pohybo-
vej aktivity je pri vzniku srd-
covocievnych a ostatnych
civiliza¢nych ochoreni rovna-
kym rizikovym faktorom ako

myokardu, mozgovu priho-
du), na rakovinu, cukrovku,
obezitu, odvapnenie kosti...
Stravou mozeme vyznam-
nym podielom ovplyvnif, ¢
sa aj nas budu tykat alergie,
artritida a dna, bolesti hlavy,
oblickové kamene, zl¢niko-
vé kamene, traviace tazkosti,
kfcové zily, ba aj zubny kaz.
V pripade mnohych chor6b
sa vplyv stravy na ich vznik
povaZzuje za viac ako 50-per-
centny! Pésobenie vyzivy na
zdravie je dlhodobé, preto su
velmi dodlezité stravovacie na-
vyky ziskané v detstve.

Odportcania v oblasti
zdravej vyzivy mozeme pri-
jimat ako neziaduce obme-
dzenia, niekedy aZ s pohor-
Senim, ze zakazuju kazdo-
denné radosti zivota. Ale aj
ako potvrdené fakty, ktorych
prijatie a dodrziavanie nam
umozni prezit plnohodnot-
ny zivot bez degeneracnych
chorob. Aj ked si malokto sta-
via ciel dozit sa 100 alebo viac
rokov, kazdy by sa mal starat
o to, aby netrpel v druhej po-
lovici zivota, aby vyznamnu
¢ast svojho Zivota nestravil
v Cakarnach lekarov a v ne-
mocniciach.

Aj medzi odbornikmi na
vyzivu sa vyskytuju nejed-
notné nazory. To vyplyva zo
zlozitosti problematiky vply-
vu vyzivy na zdravie, ale ne-
malo by byt dévodom na la-
hostajnost k vyberu svojej

je napr. fajcenie, vysoky krv-
ny tlak, vysoké hodnoty cho-
lesterolu a dalsie, ktoré vo ve-
rejnosti ako rizikové faktory
st vo vseobecne akceptované.
S uvedeného dévodu sa pro-
pagdcia pohybovej
aktivity s cielom jej
zvysenie javi ako .
jeden z najucin-
nejsich preventiv- &
nych opatreni na
zl}:apéenge zdravot- Sausi
ného stavu obyvatelstva. Ak
pohybovej aktivite clovek ve-
nuje minimalne 20 min. den-
ne a ju vykonava aspon 4 dni
v tyzdni s dostatocnou inten-
zitou vyrazne si zniZuje riziko
nielen srdcovocievnych ocho-

o

.u-""“

stravy, skor naopak, malo by
kazdého podnecovat na ak-
tivne ziskavanie vlastnych
poznatkov a kritické posu-
dzovanie ich uplatfiovania na
svoje zdravie.

Stale viac odbornikov
na vyzivu potvrdzuje, Ze pes-
try jedalny listok, ktory ob-
sahuje velky podiel surovej
rastlinnej stravy, je jednou
z najlepsich veci, ktoré pre
svoje zdravie mozeme urobit.
Rastliny obsahuju nielen vi-
taminy a mineraly, ale stov-
ky dalsich latok a medzi nimi
nemalo takych, o ktorych vy-
zname maju vedci eSte len tu-
Senie. Tieto ziviny navyse nie
su len suborom izolovanych
latok, ale funguji spolocne.
Niektoré navzajom zvysu-
ju svoju ucinnost alebo pod-
poruju vstrebavanie, iné zase
ochranuju pred znicenim pri
prechode kyslym prostredim
v zaludku.

Na zaklade mnohych po-
znatkov vytvorili odbornici
na vyzivu vSeobecné odporu-
Cania na udrziavanie zdravia,
medzi ktoré patria:

e Konzumovat
a vyvazenu stravu.

e Svoju hmotnost udrzia-
vat na optimalnej hodnote.

e Udrziavat spotrebu tu-
kov pod 30 % denného kalo-
rického prijmu a zabezpeco-
vat pre organizmus dostatok
nenasytenych mastnych ky-
selin.

pestra

¢ Udrziavat spotrebu cho-
lesterolu pod 300 mg denne.

e Udrziavat spotrebu biel-
kovin na priemernej hodnote
(0,8 g bielkovin/kg hmotnos-
ti/dent) a obmedzovat najma
bielkoviny Zzivocisneho po-
vodu.

e Zabezpecovat dosta-
tonu  spotrebu Skrobovin,
komplexnych uhlohydratov
a vlakniny.

¢ Konzumovat denne naj-
menej 100 g ovocia alebo ze-
leniny na kazdych 10 kg svo-
jej hmotnosti — najma tmavo-
zelenu listova zeleninu a cit-
rusoveé ovocie.

¢ Obmedzene pouzivat
sol, solené, tdené, chemicky
osetrované a konzervované
potraviny.

e Obmedzovat spotre-
bu alkoholu, tabaku, kofeinu
a ostatnych drazdivych, to-
xickych a navykovych latok
na najnizsiu moznu mieru.

® Vyhybat sa pravidelné-
mu a nadmernému uzivaniu

syntetickych  vitaminovych
a mineralovych pripravkov.
skc

Vasa potrava nech je vasim
liekom! (Hippokrates)

k pohybhu® 14. 3. - 22. 5. 2011

reni ale aj vysokého krvného
tlaku, obezity, cukrovky, os-
teopordzy, nadorovych ocho-
reni hrubého ¢reva a dalsich
poskodeni zdravia. Paleta po-
hybovych aktivit, ktoré po-
mahaju k zlepSe-
% niu zdravia je Siro-
Z  kaakazdy simdze
F vybrat druh, ktory
jej najviac vyhovu-
je. St to pohybo-
vé aktivity vytr-
valostného charakteru do kto-
rych st zapojené velké svalo-
vé skupiny ako chodza, beh,
plavanie, bicyklovanie, aero-
bik a pod.
Preto by bolo vhodné, aby
v dnoch 14. 3. — 22. 5. 2011

o POHYE,

sa do kampane ,Vyzvi srd-
ce k pohybu” zapojilo ¢o naj-
viac 0osob. Vitané su aktivity
v ramci celych rodin. Podrob-
nejsie informacie o zapojeni
do sutaZze najdete na webo-
vej stranke www.ruvzpp.sk
. Podmienkou prihldsenia sa
do sutaze a zaradenia do zlo-
sovania je vykonavat a evi-
dovat pocas Styroch tyzdnov
pohybové aktivity v rozsahu
nad 30 minut denne.

Kazdy kto sa kampane zu-
¢astni zarucene vyhra, aj ked
nebude vylosovany. Kto v ak-
tivitach bude nadalej pokra-
covat vyhra zdravie. Je to ma-
lo?

Podpora zdravia
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Profesor Oskar Prepeliczay (1885 - 1931)

,Ako blesk z jasného ne-
ba preletela dria 10. marca 1931
napoludnie KeZmarkom sprdva,
Ze profesor Oskar Prepeliczay
zomrel po ndhlom srdcovom in-
farkte. Este v case medzi 8.-10.
hodinou ako obyéajne uéil na
Obchodnej skole. Potom, cez pre-
stdvku, odisiel domov, pohral sa
s detmi a zdanlivo zle sa citiaci
si lahol na divdn. Ked' jeho man-
Zelka prisla o jedendstej domov,
nasla ho uz vychladnutého... Td-
to peknd, no pre rodinu hroz-
na smrt, zastihla ndasho obcana
v kvitniicom muzskom veku. Od
profesora Oskara Prepeliczaya,
najschopnejsieho a najispesnej-
Sieho pracovnika zo spisskych
Nemcov, ktory sa mnachddzal
v 46. roku Zivota, sa ocakdvala
eSte uZitocnd cinnost pre nds nd-
rod. No Pdn si zvolil inak...”

Tymito mrazivymi riadka-
mi zacinal novinovy ¢lanok
v tyzdenniku Karpathen-Po-
st, informujtci o nahlej smr-
ti vyznamnej osobnosti. Pro-
fesor Prepeliczay bol celym
srdcom Kezmarcan. Narodil
sa v roku 1885 ako treti syn
znameho stavitela Alexandra
Prepeliczaya, v Kezmarku
,vychodil” zdkladnt aj stred-
nu Skolu. Na univerzite v Bu-
dapesti vystudoval moder-
nu filozofiu. Po jej ukonceni
posobil jeden rok ako vypo-
mocny ucitel na evanjelickom
distriktnom lyceu. V roku

1911 dostal miesto na kezmar-
skej vyssSej obchodnej Skole,
ktora v tej dobe esSte niesla ti-
tul Obchodna akadémia.

Pocas Studentskych cias
patril k najobltibenejsim mla-
dencom, Zzivych a spolocen-
skych vo vsetkych cinnos-
tiach, k pokojnym a spolahli-
vym kamaratom. Cez Skolské
prazdniny rdd organizoval
baly & iné letné slavnosti.
Ako pedagdg sa zase vyzna-
¢oval modernym Stylom vyu-
¢ovania, kvalitou a chutou do
prace, laskou k Studentom,
kolegialitou. Svedomito sa
staral o Ziakov, hlavne o tych
z cudzich a dalekych miest.
Pestry zivot viedol i mimo
8kolskych murov.

Po vypuknuti prvej sve-
tovej vojny v roku 1914 mu-
sel narukovat na Styri rok na
front ako zalozny dostojnik.
Bojoval aj v prvej linii, pokym
ho nezastihlo zranenie. Zazil
namahavt pracu, mnohé ne-
bezpecenstva a tazké ochore-
nia. Hned' po navrate sa vra-
til k ueniu, ale vznikom Ces-
koslovenska a prebrati Sko-
ly Statom o toto miesto na par
mesiacov prisiel. Pocas tej do-
by zalozil a podporoval no-
vy muzsky spevacky spolok
s nazvom ,Kezmarski spe-
vaci”. Ten fungoval pod ve-
denim chérmajstra profeso-
ra Kornela Gottharda. Za je-

den rok vyrastla tato instita-
cia medzi najlepSie na Spisi.
Organizoval taktiez pocetné
spolocenské podujatia, Stu-
dijné cesty. Zalozil i SpiSsky
spevacky zvdz (kde posobil
ako zapisovatel), zaslazil sa
0 zorganizovanie prvej Spis-
skej spevackej slavnosti v ro-
ku 1920 a tiez vSetkych na-
sledujtcich krajskych a hlav-
nych spevackych slavnosti na
Spisi.

Zasluzna pracu vykonal
pri zakladani mestského mu-
zea. Prevzal na seba ndro¢na
tlohu spoluzakladatela, sta-
ral sa o zhananie potrebnych
artefaktov. Celt zimu ich cis-
til a fixoval. Za tymto ti¢elom
navstivil mnoho inych mu-
zei po celej krajine. Otvorenia
muzea sa, zial, uz nedozil.

V roku 1922 sa rozhodol
pre zmenu v osobnom Zzivo-
te, ked sa ozenil s Gertradou
Gondovou, tiez uditelkou.
Stastny zvizok im priniesol
dve deti. Vo svojej usilovnosti
a pracovnom nasadeni posta-
vil pre svoju rodinku atulna
vilu blizko Obchodnej Sko-
ly. Ako hrdy pestovatel vy-
budoval i nadhernd zdhra-
du, v ktorej s oblubou pesto-
val kvety a rdzne ovocie.

Z tychto riadkov je mozné
vidiet, ako aktivne zili nasi
predkovia. V dobe bez pocita-
¢a, internetu, televizie vedeli

naplno a zmysluplne vyuzi-
vat svoj ¢as nielen sami pre
seba, ale i ludi navokol. Zial,
akosi sa na nich nezastavitel-
nym casom zabuda. Jednym
faktom je nezdujem, druhym
nedostatok historickych ma-
terialov. Nastastie, Co-to sa
este najde. Historickd dobova
tlac¢ teda aspon z casti pontka
moznost oprasit slavu a vyz-
nam osobnosti, ktoré sa sta-
rali o vzdelanostny, kultirny,
spolocensky zivot v naSom
meste v obdobi prvej polovi-
ce 20. storocia.

Celkovti  charakteristiku
tejto osobnosti opét najlepsie
vystihnt slova z novinového
clanku: , Mily, dobry, uslachti-
Iy ¢lovek, oddany a obetavy pria-
tel, svedomity pedagdg a starost-
livy opatrovnik Studentov, odu-
Sevneny ctitel pravdy, dobra
a krdsna v ¢lovecenstve, laskypl-
ny a starostlivy manzel a otec bol
vlozeny do hrobu v podobe Oska-
ra Prepeliczaya. Opora spisskych
Nemcov, pilier a ochranca nemec-
kyjch piesni. Nielen rodina, ale
i mesto a celyj ndrod stratil verné-
ho ochrancu, nddej do budiicna.
Na Spisi sme znova chudobnej-
§i o cloveka, ktorého v Ziadnom
pripade nemozno v jeho mno-
hostrannej ¢innosti nahradit. Ne-
ocakdvane skoro si ho zobrala rod-
né zem. Cest jeho pamiatke...”

Podla Karpathe-Post spra-
coval Vladimir Sevc

Aktivity kezZmarskych jazdcov

V priprave na sezonu po-
kracovali jazdci JO MSK Rané
Cajka Kezmarok aj pocas jar-
nych prazdnin. Prvy den tré-
novali na konoch na parkure
v areali ranca. Druhy den sa
presunuli do Jasnej, kde po-
kracovali dva dni v priprave
na lyziach. Dalgie dni prebie-
hala priprava technikou jaz-
denia a skokov, spolu s nie-
ktorymi jazdcami JO ACER
Mlynica pod drobnohladom
sktseného trénera Tomasa Ja-
vorského. Na zaver tyzden-
ného cyklu jazdci trénovali v
hale.

V sobotu 12. marca 2011
uspesne  absolvovala na-
Sa adeptka jazdeckého Spor-
tu Veronika Slobodnikova
sktsky zakladného vycviku

jazdcov parkarového skaka-
nia v JaR klube Poprad. Ta-
to mlada jazdkyna je prikla-
dom pre dalsich adeptov toh-
to Sportu hlavne pristupom k
tréningom a povinnostiam.

Za dobry pristup k trénin-
gom treba vyzdvihnat aj Vik-
tériu Jurcovu, Barboru Bak-
sovt, Dominiku Tokardiko-
v, Deana Litkowieca a hlav-
ne nasho najstarsieho jazdca
Janka Ragalyho. V tomto ob-
dobi pripravy sa zlepsil aj pri-
stup mladych adeptov na li-
cenciu jazdca parktrového
skakania, u Lucky Selneko-
vicovej, Tani Kurta, Michae-
ly Szentyvanyiovej a Kamila
Kulku. Cestu k tispechom im
predviedla Veronika Slobod-
nikova.

sezénu zacnu

Jazdecku
kezmarski jazdci 8. Maja 2011
na domacich pretekoch o po-
har primatora mesta Kezma-
rok. Na tento sviatok jazdec-
tva pozyvame vSetkych obca-

nov mesta a Sirokého okolia.
Preteky budu sprevadzané aj
bohatym kultirnym progra-
mom a nebudu chybat aj stan-
ky s obcerstvenim a gulaSom.

Ph
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Choroba

Choroba je negaciou zdra-
via.

Ide o fyzickt a psychicku
dezintegraciu jedinca, a/ale-
bo narusenie jeho biologic-
kych funkcii a spolocenskej
role, a/alebo stratu adaptac-
nych schopnosti (funkc¢nej re-
zervy) v zmysle fyziologickej
a sociologickej homeostazy.

Kazda choroba je:

- subjektivnou skusenos-
tou utrpenia jedinca (illness),
ktora nemusi vzdy zodpove-
dat objektivnemu nalezu

- z hladiska stanovenej
diagnozy, symtomatického

Ananao (hawai)

Papa joe (syr, salama, éunkﬂh 30 € PizzalGyros ky&. smotan
Mizza'(syr, Sunka, $ampinony, kukurica) Pr———

a/alebo syndromologického
obrazu je objektivnou skutoc-
nostou (disease)

- z hladiska je pric¢inou
vzajomného ocakavania me-
dzi pacientom a socidlnym
prostredim, pacient nadobu-
da rolu chorého (sickness)

Choroba je teda poruchou
adaptacie cloveka, na pod-
nety vonkajSieho prostredia
(zivotné prostredie, spoloc-
nost), predstavuje poruchu
jednoty — integrity Zivého or-
ganizmu a prostredia.

Choroba je dynamicky
a multifaktorovo podmiene-

ny proces — neexistuje jediny
dovod vyvolavajuci chorobu
u konkrétneho jedinca. Mno-
ho stadii uvadza odhady, ze
viac ako 50% nahlych amrti
je ovplyvnenych ¢initelmi su-
visiacimi so zivotnym Stylom.

Nie je mozné predpokla-
dat jednoduché pric¢inné su-
vislosti medzi zdravim a cho-
robou. Neexistuje iba jedina
pricina, ktora by vyvolavala
chorobu.

Choroba vynucuje v pros-
tredi spolo¢nosti na pacien-
tovi povinnosti a/alebo ob-
medzenia za ucelom ochra-
ny ostatnych ¢lenov spoloc-
nosti (prenosné ochorenia),
vynucuje povinnost usilovaf
0 pozitivnu zmenu zdravot-
ného stavu liecbou, a nevy-
hnutne ma za nasledok Speci-
fické, alebo vseobecné znize-
nie spolo¢enského stavu — so-
cialneho statusu.

V  prostredi socidlneho
systému choroba stcasne za-
klada pravnu skuto¢nost, na
zéaklade ktorej nadobtida cho-
ry pravo na ulavy vo vzta-
hu k jeho povinnostiam vo-

V/éase od/ 15"

¢i socialnemu systému spo-
lo¢nosti, a pravo na kompen-
zaciu utrpenia v rozsahu, v
charaktere a podla pravidiel
socialneho systému.

Uspesna kvapka

Valentinskej kvapky krvi
v ¢ase od 14.2.-11.3.2011 sa
zucastnilo 826 darcov a z to-
ho bolo:

odberov 736, prvodarcov
217, vyradenych 90. SCK

do 16
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PREDAJ

Predam tatransky profil pero-
-drazka, bruseny, 1. trieda 4 eura,
2. trieda 3 eurd, v ponuke aj dlaz-
kovica a dokoncovacie listy. DOVE-
ZIEM. Tel. 0915 86 32 27,0911 16 89 82.

P-18/11

Predam plne funkény, predajny
stanok pri Sintre na sidlisku JUH v
KK (cena 1 500€). Pripadne dam do
prenajmu. 0910 991 516.

Predam plySovy koberec hnedej
farby 3x4m /ako novy/ a rohovu ku-
chynsku sedaciu stpravu a stol. Ce-
na dohodou. Tel. 0918 502 348. A-6/1

Predam Saty na prvé sv. prijima-
nie, $ité v znackovom modnom salo-
ne, vacsia velkost. Info: 0917 532 664.

A-5/6

Predam osipané od 120 do 150
kg. Moznost porazky. Cena za 1 kg je
1,80 €. Tel.: 0911/57 93 85. T-3/11

Predam roztahovaciu valendu
3-rocnd, Cervenej farby, malo pouzi-
vant + k tomu predam dve drevené
police 1,5 m vysoké. Cena 70 €. Tel.:
0905/37 65 16. T-4/11

Predam zahradku pod turbinou.
Tel.: 0949/47 59 71. T-5/11

MOTO
Predam AVIU 31. Lacno. Kontakt:
0905 35 08 33. P-11/11

ZAMESTNANIE
Hladam sikovné kozmeticky, ka-
dernicky, predikérky... na vytvorenie
salonu krasy v Kezmarku v novych

priestoroch na prizemi. Velmi dob-
re viditelny s parkovanim a dobrym
umiestnenim. 0903 774 779. babic.fo-
ur@gmail.com.

HLADAM PRACU - kitrenie/
plyn (600 kW), mém preukaz CO,,
SBS, vodicské opravnenie E. Tel. 0908

989 104. A-6/2
ROZNE

Liahne navajicka, tel. 09142912 65.

M-4/3/11

Pontkame na prenajom priestory
na podnikanie v centre KK na prize-
mi, 50 m? na 1. poschodi 300 m? a 82
m?v novej polyfunkcii s parkovanim.
0903 774779.

Psychologické vysetrenie vodi-
¢ov. Mgr. ChomiSakova. 0908 988 061.

Lakovanie dut za super ceny. 0915
963 324.

Cistenie, prehliadky, servis ply-
novych kotlov. 0907 541 750.

Prenajmeme kancelarsky priestor
na Hviezdoslavovaej 2. 0905 290 520.

Servis, Cistenie a prehliadky ply-
novych kotlov. 0907 541 750.

Spracujem mzdy, jednoduché
a podvojné uctovnictvo. Tel. 0948
008 051, ucty.mzdy@gmail.com,
www.ucty-mzdy.sk. A-5/1

Tepovanie a Cistenie interiérov
aut aj u vas doma za vyhodné ceny!!!
Tepovanie autosedaciek, sedacich
stprayv, posteli, matracov, calinenych
stoliciek, kobercov. 0910 998 642, 052
45920 83.

Vezmem do prendjmu zahradku s
chatkou, aj bez chatky. 0908 825 963.

Opravujem posilovacie stroje,
netypické zariadenia, cyklotrena-
zéry, stacionarne bicykle, brasim
naradie. Oprava bicyklov Imrich,

garbiarksa 12, tel. 0905 434 153.
A-5/3

BYTY, DOMY, NEHNUTELNOSTI

Preddm 3-izb. byt v OV, 4. posch,,
sidlisko Juh, Petrzalska 11, KK. Kon-
takt: 0905 35 08 33. P-10/11

Predam zahradku s chatkou
(pekna, murovand) v Kacvinkach.
Tel. 0908 33 50 85. P-15/11

Predam velky (40 m? slnecny
1-izb.byt v OV na Severe v KK - 6.p.
s vyhladom na les. V blizkosti skola,
skolka, obchody. Bytovka sa zateplu-
je. Odporucam, dobra cena Tel: 0905
980 652, 0907 691 776. M-14/11

Pontkam na prendjom 3-izbovy
byt, prerobeny, zariadeny v KK na
Severe. 0903 774779.

Kapim RD. Maly, starsi so zahrad-
kou. KK, blizke okolie. 0902 419 536.

Predam 2-izbovy byt v KK s
lodziou, 4 poschodie, Lanskrounska
4. 052 456 53 48. Volat po 13.00 h.

Predam 3-izbovy byt s balkénom,
OV, Kezmarok Juh, byt je volny. Cena
45 000€. 0903 016 242.

Predame 2-izb. byt v centre KK
za 35 000 €, stanok vhodny na bufet,
pri zastavke KK, za 2 500 €. Hladdme
pre klientov 2-izb. byt v Poprade do
39 000 €, 3-izbovy byt v Matejovciach
do 44 000 €, 3 izbovy byt v Poprade
do 47000 €. 0911 214 724, 0911 214 124.

Dam do prendjmu 3-izb. byt v Kez-
marku. Cena dohodou. 0904 922 914.

Predam 1-izbovy byt v OV na sid-
lisku Juh, Kezmarok. 0915 791 561.

Predam 2-izbovy byt v Kezmarku
v OV. 0902 581 426.

Predam 2-izbovy byt v OV na uli-
ci Martina Lanyho (oproti drevené-
mu kostolu). 0907 400 382.

Lozkové oddelenia

2 ~ z : :

+¢*Jednodinova chirurgia.

% Laparoskopické, cievne a iné operacie
2 . 3 Lo 7

+* Artroskopické operacie kolenného

% Cela paleta gynekologickych operécii.
«*Moznost’ pritomnosti otca pri porode.
Interné oddelenie

vybavenim.

+$* Vyietrenia srdca a ciev novym USG .

Oddelenie vSeobecnej a tirazovej chirurgie

$* Operécie v oblasti cievnej chirurgie prostrednictvom lasera.
Oddelenie gynekologie a porodnictva

% Vietky druhy laparoskopickych diagnostickych a operaénych

vykonov, diagnostika a liecba sterility.
«#*Porody v epiduralnej analgézii pocas celych 24 h.

*$* Lietba ochoreni traviaceho traktu, srdcovocievne ochorenia,
ochorenia dychacieho systému, metabolické ochorenia.
* Disponuje novym gastroenterologickym a endoskopickym

% Ergometrické zatazové vySetrovania obehového systému.

- ' LUBOVNIANSKA NEMOCNICA, n.o. ,,Sme tu aj pre Vis*

Kazdy znas uz pocitil tarchu choroby, ¢i uz svojej
v takychto chvilach si uvedomujeme, Ze zdravie nie je samozrejmostou. Casto hladdme pomoc
vrodine, u lekdra. Zrazu nie je ni¢ ddlezitejSie, nez byt opét’ zdravy. Nas tim lekarov, zdravotnych
sestier a ostatnych pracovnikov Véam kazdodenne pomaha pri napfhani tejto Vasej tizby.

-

Adresa:

+*24 hodinové sledovanie EKG a krvného tlaku.
V pripade potreby kontaktujte priméarov jednotlivych
oddeleni, kontaktne udaje uvedené na www.nspsl.sk

DalSie oddelenia

% Oddelenie anestéziologie a intenzivnej mediciny.

% Detské oddelenie a novorodenecké oddelenie.

*#* Doliecovacie oddelenie a oddelenie dlhodobo chorych.

+#*Neurologické oddelenie.

*RDG - CT, mamografia, denzitometria, USG.

**FBLR — maséze, elektrolietba, vodolietba, termoliecba,
ultrazvukova terapia.

¥

Lubovnianska nemocnica, n.o.
Obrancov mieru &.3
064 01 Stara Cubovia

vlastnej alebo svojich blizkych. Prave

Tel.: (+421) 052/43 17 111
Fax: (+421) 052 /43 21 367

Predam 3-izbovy byt v OV, ul. Le-
vocska, KK. 0944 144 309.

Predam 3-izbovy byt v OV, KK,
Cena 48 000€. 0904 967 168.

Preddm 1-izbovy byt s balko-
nom v dobrom stave, Kezmarok -
Juh. Tel. 0904 295 938. Cena 26 560
€(800 000 Sk). A-311

Predam 1-izbovy byt v povod-
nom stave na Toporcerovej ulici, 35
m2, 3. poschodie, zasklena loggia,
bezpecnostné dvere, pivnica. Cena
25500 €, Tel. 0907 420 561. A-5/2

Predam ornti podu (za hydinar-
nami) v Kezmarku, 4433 m2. Ce-
na dohodou. Tel. vecer 0902 409 425,
0949 277 136. A-5/4

Dam do prenajmu slne¢ny 2-izbo-
vy byt v St. Lubovni. Inf.: ¢. t. 0905
652 979. T-1/11

Ddm do prendjmu 3-izbovy byt
na ul. Petrzalska. Tel.: 0903/80 15 79.

T-2/11

W;POMiMME]

Uz len kyticku
na hrob Vam moze-
me dat a s laskou na
Vis spominat.

Dna 19. marca

2011 uplynuli 2 roky odkedy nas
navzdy opustila nasa mama, ba-
bicka, prababicka asvokra Zlatica
GALLIKOVA

Dakujeme vietkym, ktori ve-
novali spomienku zosnulej. S tc-

tou spomina smutiaca rodina
oTes

Plamienok
sviecky mna  hrobe
hort, odisiel si ddv-
no, no srdce std-
le boli. S kytic-
J kou kvetov pride-
me i dnes, lebo v nasich srdciach na-
vzdy ostanes.

Dna 27. marca 2011 si pri-
pomenieme 20. vyrocie wUmr-
tia manzela, otca a deda Juraja
HARMANA.

Ak ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami tich spomienku.
Smitiaca rodina

V januari sme si pripomenuli
3. vyrocie imrtia nasho drahého
otecka a deduska Jozefa HUT-
KU a 2. aprila 1. smutné vyrocie
nasej drahej mamicky a babicky
Angely HUTKOVE].

Venujte im spolu s nami ticht
spomienku. Dakujeme.

Spominaji dcéra Iveta, bra-
tia Vladislav a Jozef s rodinami.
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N Stolny
o tenis

3. liga muZov - Zapad
skupina o 1. - 6. miesto
18. kolo: Veteran Poprad A

- Margecany B 9:9, Roznava C
— St. Lubovinia B 9:9, Margeca-
ny B - Roznava C 8:10, St. Lu-
bovna B - Spis. Vlachy 8:10,
SKST Spisské Vlachy - TJ
Severka Kezmarok A 11:7 (5.
Vnencak a Miksa po 2,5, Kel-
bel 2), TJ Severka Kezmarok
A - SK Veteran Poprad A 8:10
(Kelbel a Miksa po 3, R. Popo-
vi¢a S. Vnendék po 1).
skupina o 7. - 12. miesto
Veteran Poprad B - Javorin-
ka Levoca B 7:11, St. Lubovnia
C - Krompachy B 14:4, MSK
STO Krompachy B - 1. PPC
Fortuna Kezmarok 3:15 (Voj-
ticka a Kancir po 4,5, Istok
3,5, Mlir. Harabin 2,5), TJ Se-
verka Kezmarok B - TJ Slo-
bytermia Stara LCubovina C
16:2 (Krolik, Habinak a Ko-
cuar po 4,5, Pojedinec 2,5), TJ
Javorinka Levoca B - TJ Se-
verka Kezmarok B 9:9 (Kro-
lik 3,5, Habinak 2,5, Koctr 2,

Pojedinec 1), 1. PPC Fortuna
Kezmarok - SK Veteran Po-
prad B 13:5 (IStok 4,5, Vojtic-
ka 3,5, Kancir 2,5, Nebus 1,5,
Mat. Harabin 1). Humenik

1.St.TuboviiaB 19 242:100 53
2.Poprad A 19 203139 48
3. Roznava C 19 187155 43
4. Sp. Vlachy 19 187155 40
5.Margecany B 19 174168 37
6.SeverkaKKA 19  166:176 36
7.SeverkaKKB 19 193149 42
8. Levoca B 19 163179 39
9.FortunaKK 19 180:162 38
10. Poprad B 19 156186 34
11.St. Luboviia C 19 117:225 26
12. Krompachy B 19~ 84:258 19

4. liga muZov — Podtatranska
skupina o 7. - 12. miesto
TJ STO Slovenska Ves C -

TJ Severka Kezmarok C 11:7

(R. Popovi¢ 3,5, Kosa 2, Gro-

man 1,5), T] Severka Kez-

marok C - STO Azor Poprad

Vel'ka 3:15 (Kosa 3).

1.9p.Stiavnik 19 215127 49
2. Rakiisy 19 183159 48
3. Svit 19 26116 47
4.9p.Stvrtok 19 186156 42
5.Sp. St. Ves 19 161181 35
6.Slov.VesB 19 161181 35
7.SeverkaKKC 19 174168 40
8.NovaLesna 19 183159 40
9. Poprad-Velks 19 163179 34
10.p. Bystré 19 152190 33
11.Slov. VesC 19 150:192 32
12. Poprad 19 100242 21

Uspech keZmarskych tanecnikov

V posledny februarovi vi-
kend sa zucastnili tanecnici
TSC TEMPO MSK Kezma-
rok bodovacej sutaze v Pod-
brezovej. A tuspesne! Kez-
marsky par Tomas Slavkov-
sky — Martina Kiskova v ka-
tegorii Dospeli triedy D
obsadili v ST tancoch prvé
miesto a ziskali kategoriu C.
V latinsko-americkych tan-
coch obsadili Sieste miesto.

Sobotu 12. marca 2011 sa
reprezentanti TSC TEMPO
MSK Kezmarok zucastnili
Majstrovstiev Slovenska v ST
tancoch v PreSove. V katego-
rii JUN.I obsadili Sestnaste

miesto par Martin Zibura —
Klara Purtzova a sedemnaste
miesto Tadeas Paluga — Lucia
Hamorova.

V kategorii JUNUII si vy-
tancovali jedendste miesto
v semifinale par Tomas Slav-
kovsky — Martina Kiskova.
V Kkategorii Mladez si semi-
findlové miesta vytancovali
Marek Figlar — Sara Simoria-
kova a Filip Zemanc¢ik — Niko-
leta Kredatusova. V kategorii
Dospeli v silnej konkurencii
42 parov si 28. miesto vytan-
coval par kategorie A Matej
Madeja — Alena Reznicka.

Gertruda Scholtzova

Tomds Slavkovsky — Martina Kiskovd.

J/%]

FOTO: archiv TSC

Skoncila Vychodoslovenska lyziarska liga

Dna 12. 3. 2011 v lyziar-
skom stredisku Lopusna do-
lina sa uskutocnilo posledné,
VIL kolo Vychodoslovenskej
lyziarskej ligy 2010/2011. Na
niom Startovalo 188 lyziarov.

Vysledky kezmarskych
pretekarov, ml. predziac-
ky (klasifikovanych 16): 5. N.
Pazakova. Ml.predziaci (27):
2. M. Uli¢ny. St. predziacky
(16): 1. Lucia Vojtasekova, 3.
D. Bi¢arova, 6. M. Burdickova,
14. T. Pristacova. St. predzia-
ci (30): 1. Radovan Siska, 5. J.
Modla, 13. A. Hrivik, 17. D.
Lestinsky. MI. ziacky (20): 17.
V. Hozzova. Ml. ziaci (17): 2. -
3.R. Nagy, D. Pristac. St. ziac-

ky (8): 5. N. Ondrasikova, 6.
L. Matejkova. Juniori (17): 2.
J. Barica 4. V. Kiska. Juniorky
(16): 5. A. Nagyova, 11. B. Ma-
tejkova.

Celkovo bolo Kklasifikova-
nych 244 pretekarov. Maxi-
malny pocet zapocitanych
bodov v kazdej kategorii bol
400.

Celkové vysledky kez-
marskych pretekarov, ML
predziacky (klasifikovanych
17): 2. Nina Pazakova 360.
ML. predziaci (34): 3. Martin
Uliény 320. St. predziacky
(20): 1. Lucia Vojtasekova 400,
4. Dorota Bic¢arova 250, 6. Te-
rézia Pristacova 190, 8. Mile-
na Burdickova 165, 9. Ema Pa-
tusova 137. St. predziaci (36):
3. Radovan Sigka 300, 4. Jakub
Modla 260, 10. Alexander Hri-
vik 129, 18. Denis Lestinsky
84, 19. Adam Richtarcik 83,
32. Marek Krempasky 22. M1.

ziacky (27): 19. Viktéria Hoz-
zova 68. M1. ziaci (21): 1. Da-
vid Pristac 400, 3. Roman Na-
gy 300, 7. Samuel Patus 168,
18. Jakub Lukas 67. St. ziac-
ky (16): 8. Natdlia Ondrasiko-
va 195, 10. Laura Matejkova
162. Juniorky (23): 3. Andrea
Nagyova 270, 12. Barbora Ma-
tejkova 108, 20. Veronika On-
drasikova 55, 18. Kristina Ho-
lovova 69. St. ziaci (23): 22.
Denis Vopalensky 22. Juniori
(27): 1. Jan Barica 380, 10. Vla-
dimir Kiska 155 bodov.
KeZzmarski pretekari aj na
regiondlnej trovni dokazali,
Ze patria v niektorych katego-
riach k absolutnej $picke.
Tieto vysledky st potesu-
juce hlavne v stucasnej zloZitej
ekonomickej situacii TJ Start
Kezmarok, za ¢o patri poda-
kovanie nielen samotnym de-
tom, ale aj ich trénerom a ro-
diom. Ing. Stanislav Skara
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8 Hokejbal

Dal&imi zapasmi pokraco-
vala Tatranska hokejbalova
extraliga.

Rats Kezmarok — Bardejov
11:6 (Gomba, Schneider 3, Sis-
mic¢, Jakubc¢o2, Oravec), Kosice
Youth — Spisska Bela 5:0 kontu-
macne, Kosice old boys — Kosi-
ce Youth 12:3, Rats Kezmarok
— South Park Kezmarok 6:7
(Kromka 2, Oravec, Bachledg,
Gally, Schneider — Malich 4, S.

Majer 2, Marcinek).

1. Kosice OB 11 7635 27
2. Rats KK 10 74:48 23
3. Presov 10 6838 22
4.South Park KK 12 59:54 17
5.Kosice Youth 10 3955 14
6. Bardejov 10 3475 5
7.Spis. Bela 11 3479 3

KHbL
Dalgimi
zapasmi po-
kracovala
Marco Pollo - M.RA. KeZmarska
MARCO POLLO hokejbalo-
va liga.

Poprad - Tornado 10:2
(Baran 3, Teplicky, Liptak 2,
Kuzmik, Soltis, Zeman — Smej-
sik 2), Poprad - Spis. Bys-
tré 8:0 (Kuzrrvlik, Zeman, Lip-
tak 2, Baran, Soltis), Spis. Bys-
tré — Spis. Bela 2:5 (Ferko, Ko-
renko — M. Siska 2, Kiska,
Nebus, Jacenko), GTC - Po-
prad 1:14 (Gemza — Baran, "l:ep-
licky 4, Liptak, Kuzmik 2, Sol-
tls, Zeman), Matrix — Poprad
2:6 (Godla 2 — Baran 3, Teplic-
ky 2, éoltis), Spis. Bela - Hun-
covce 2:1 (M. Siska 2 — Labuda),
Tornado — Huncovce 6:1 (Cva-
niga 3, Straka, Pavlicko, Marci-
nek — Adamjak), Matrix — Rats
1:2 sn (Jakubco — D. Glevandk,
Klein), Rats — GTC 7:4 (Gally,
Gomba, D. Glevanak 2, Miksa
— Pirhala, Venerovsky, M. Dzu-
bas, Gemza), Kubachy — Lu-
bica 6:18 (J. Ferko, D. Budaj 2,
Kubicko, M. Jurco — Schneider,
Havira 7, Bachleda 2, Jasovsky,
Polacek), South Park — Torna-
do 7:1 (J. Kovalcik, Zavacky, M.
Jankura 2, Varga — Valenc¢ik).

AU

1. Rats KK 17 7837 45
2. South Park 17 9542 39
3. Lubica 17 13479 34
4. Poprad 16 10161 33
5. Matrix KK 16 6853 31
6. Tornado KK 17 6877 21
7. Spis. Beld 16 56:80 15
8. Huncovce 16 46:86 13
9. Spis. Bystré 16 5893 8
10. GTC KK 16 36:130 5

Na majstrovstvdch Slovenska v standardnyjch tancoch sa presadili
aj Kezmarcania, ktori tancujii za Fortunu Poprad. Dusan Grula — Ale-
xandra KsiaZekovd (na fotografii) v kategérii do 19 rokov vyhrali. V ka-
tegorii do 16 rokov (Juniori 2) vyhrali Branislav Soltys — Emilia Scher-
felovd. Findlové piate miesto ziskal i pdr Oliver Pavlicko — Kristina Baj-

usovd v rovnakej kategorii.

FOTO: archiv Fortuny Poprad

Striedaveé uspechy mladych hokejbalistov

Extraliga U 14
Druhy turnaj vo Vrat-
kach: Kezmarok — Vrutky 3:0,
Pruské — Martin 3:2, Vratky —
Pruské 0:6, Martin — Kezma-
rok 4:5, Pruské — KeZzmarok
1:3, Martin - Vratky 6:0.

1. Kezmarok 6 21:14 10
2. Pruskeé 6 177 9
3. Martin 6 2116 5
4. Vratky 6 527 0
Extraliga U 16
Bratislava — Pruské 9:3,

Partizénsl§e - Vratky 5:1, Bra-
tislava — Cadca 2:5, Partizan-
ske — Martin 5:0, Pruské —

Cadca 0:3, Martin — Bratislava
4.7 Cadca — Partizanske 1:4.
JK Medokys Martin -
MSK CVC Worms KeZma-
rok 1:5 (Lukaé, Ko-
rec, Kosar, Kundla, Matalik),
HBK Kometa Vratky - MSK

CVC Worms Kezmarok 0:0.
(ph)
1. Partizanske 8 3415 14
2. Cadca 8 3419 13
3. Bratislava 8 3928 9
4. Kezmarok 7 2213 9
5. Vratky 7 1915 7
6. Pruske 7 1039 2
7. Martin 9 1039 0

Volejbal

Muzi, 1. liga
Kezmarok - Sobrance 0:3
(22, -19, -16), 3:0 (12, 14, 23).
Revuca - Kezmarok 3:0 (29, 13,

18), 3:1 (23, -21, 19, 21).
1. Vranov nad Toplou 30 83:25 57

2. Revtica 32 7249 52
3. Sobrance 30 53:60 45
4. Stropkov 30 49:65 40
5. Kezmarok 30 24:82 34

Zeny, 1. liga

Kezmarok - Martin 3:2
(20, 18, 15, -22, 10), 3:1 (21, -19,
26, 15).

1. Kezmarok 30 90:21 60
2. Martin 30 66:55 47
3. Kysucké NM 32 56:69 45
4. Brezno 30 53:62 43
5. Tvrdo$in 30 26:84 33

Juniorky, 1. liga
Kemarok - Ziar nad
Hronom 0:3 (-15, -22, -20), 0:3
(-16, -25, -23). Poltar - Kez-
marok 3:0 (15, 20, 21), 3:0 (16,

9,22).
1. Poltar 28 8L13 55
2. Zvolen 28 69:34 50
3. Lipt. Hradok 30 6841 50
4. Vranov 28 5443 44
5. Ziar n/H 30 5153 44
6. Spis. N. Ves 28 4451 41
7. Krupina 28 4259 38
8. Zilina 28 2173 3
9. Kezmarok 28 15:78 30

Kezmarska volejbalova liga

14. kolo: Schomburg -
Chrobaci 0:3 (-8, -23, -23),
Vojsko - CVC 1:3 (-20, -19,
26, -19), Lubica - Almma 3:2
(16, -29, 22, -17, 8), Slovenska
Ves - TatraLift 1:3 (21, 20,
-16, -22), Kadeti - Plesnivec
3:1 (18, 19, -22, 19). 15. Kolo:
Slovenska Ves - Schomburg
3:0 (24, 18, 19), Plesnivec -
Almma 1:3 (-16, 19, -18, -12),
Kadeti - Vojsko 0:3 (-19, -18,
-14), CVC - TatraLift 3:2 (15,
-19, -18, 20, 6), Lubica - Chro-
baci 3:0 (16, 21, 10).

Humenik
1. Lubica 15 4513 30
2. TatraLift 15 3620 25
3. Vojsko 15 3623 25
4.cVC 15 3225 24
5. Almma 15 3334 22
6. Slov. Ves 15 29:30 22
7. Plesnivec 15 2734 20
8. Kadeti 15 2234 20
9. Chrobaci 15 1737 19

10. Schomburg 15 1041 17
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Najcennejsi titul M-SR v halovej
lukostrel’be putoval do Kezmarku

V dnoch 12. - 13. 3. 2011 sa vo Vini¢nom konali uz 19.
Majstrovstva SR v halovej lukostrel'be a 18. Majstrovstva SR
TPS v halovej lukostrel'be. Nominovalo sa 150 lukostrelcov
z 20 klubov Slovenska. Najpocetnejsie zastupenie 20 strel-
cov mali lukostrelci MSK KeZmarok, ktori ani tentoraz ne-
sklamali a ziskom 11 medaili sa zaradili medzi najaspesnej-
Sie timy, pricom ziskali i najcennejsi titul, titul Majstra SR

v druzstvach Olympijsky luk.

Druzstvo A v zlozeni:
Vladimir Majeréak, Michal
Krisko a len 14 roény Martin
Kobza do semifindle postu-
pil z 2. miesta kvalifikacie bez
boja, tu si hravo poradili z B
timom UVL Kosice 217:188.
Vo stvrtfinale, vela vrasok na
Cele im nenarobilo ani doma-
ce druzstvo BA Vini¢né, kto-
ré porazili o 10 bodov 203:193.
A prekvapujuco ani vitaz
kvalifikacie UVL Kosice A, vo
finale im velky odpor nekla-

dol 221:209. Velkou oporou
druzstva bol prave najmladsi
¢len M. Kobza, ktory si pripi-
sal titul M-SR aj vo svojej ka-
tegorii st. ziak OL a vo svojom
osobnom rekorde 526 bodov
vyhral kvalifikdciu. V tejto
kategorii Matej Kozak ziskal
5. miesto a Martin Stefanka 8.
miesto V sttazi druzstiev OL,
mal MSK KeZmaréania dalgie
dve druzstva , ktoré sa tak-
tiez nestratili a obsadili 6. a 9.
miesto.

V sutazi jednotlivcov mu-
zi OL sa na M-SR nomino-
valo 22 strelcov: M. Krisko
5. miesto, V1. Majercak 8.
miesto M. Gregor a I. Simo 18.
al9. miesta. U zien Lucia Ko-
val¢ikova obsadila 5.priecku.

Dalsi titul M-SR v kategorii
kadetiek, prekvapujuco ziska-
la Tatiana Soltysova, ktorej vo
finale stala v ceste, uz sktse-
nd reprezentantka SR Alexan-
dra Siskova, nad ktorou vy-
hrala v piatich setoch 6:4 Stvr-
ty titul pridal Peter Kascak
MSK KK v kat. KL, M-SR TPS
pred svojimi oddielovymi ko-
legami Marianom Mareca-
kom a Vladimirom Majerca-
kom. Kezmarcania zasluhou
Tomasa a Petra Michlikovcov,
premiérovo ziskali medaily za
2. a 3. miesta aj v divizii holy
luk. Peter Michlik ako vitaz
kvalifikacie muzi HL, na tych-
to majstrovstvach vypomahal
v druzstve L. Mikulasa, kde
sa najviac zaslazil o zisk titu-
lu M-SR.

V satazi druzstiev KL
MSK KeZmarok mal zastupe-
nie dvoch druzstiev, druzstvo
A ziskalo bronz a druzstvo B
obsadilo 7. miesto. V suatazi
jednotlivcov KL skon¢il Peter
Kascdk na 7Zmieste, Peter Ki-
nik pre poruchu na luku ob-
sadil v kvalifikacii poslednta
priecku no v rozstreloch vy-
radil v stcasnosti najlepsieho
kladkaca Miroslava Bojcuna,
no nepresiel cez Radoslava

Baskethalove play-off muzov definitivne bez Kezmarku

Muzi - 2. liga, sk. Vychod

Kezmarski basketbalisti si v
poslednych dvoch kolach defini-
tivne privreli dvere do play-off.

V domacom stretnuti proti BK
Kapybary Kosice im vysiel uvod
zapasu, ked vyhravali 9:0. Hostia
vSak potom udrzali priestor pod
kosom, zacali ziskavat pod nim
prevahu v obrane i v ttoku, o
vyvrcholilo v tretej Stvrtine, kde
jasne dokazali svoju prevahu. V
poslednom dejstve sa este hraci
Kezmarku snazili nieco s vysled-
kom urobit, avSak hostia uz ziad-
nu zmenu nepripustili.

V PreSove, kde iSlo Kezmarca-
nom uz uplne o véetko, nastapili

domaci, ktori boli posledni v tabul-
ke, len so Siestimi hracmi. KeZzmar-
¢anom tento zapas vobec nevysiel a
zasluzene prehrali. Touto prehrou
sa Kezmarcanom dvere do play-off
uplne zavreli.

Vysledky: BK MSK Kei-
marok - BK Kapybary Kosi-
ce 62:74 (19:16, 16:17, 10:25, 17:16),
body Kezmarku: Smalik 22, Ha-
rabin 11, Cehlarik 8, Kolecanyi
7, Stancak a Tybor 6. BK EILAT
PreSov - Kezmarok 63:47 (14:10,
15:6, 18:12, 16:19), body Kezmar-
ku: Stan&dk 10, Husék a Smalik 8,
Harabin 6, tybor 4, Hukpa, Kro-
tak a Marhefka 2.

Kezmarok je v tabulke pred
poslednym kolom na 10. mieste.

Kadeti — VsRM

Omladina MSK BK KeZma-
rok odohrala dalsie dve dvojko-
la v regionalnej sttazi.

V dvojzapase proti PreSovu si
Kezmarcania schuti zastrielali a
posledny celok stitaze poslali do-
mov s vysokymi prehrami.

V derby dvojzapase v Spis-
skej Novej Vsi si oslabeni hostia
o troch hracov zakladnej zosta-
vy nedokazali poradit s pestrou
hrou stipera a zasltiZene prehra-
li.

Vysledky: MSK BK Kezmarok
- BK 99 Presov 100:36, 111:32, AC
LB Spisska Nova Ves - Kezmarok
77:58 a 78:38. (jmj)

Zideka a obsadil 8 priecku.
Na 10. mieste skoncil Marian
Marecak. Aj v tejto kategorii
umiestnenie na M-SR do de-
siateho miesta je tispech.

V kategorii veteranov KL
sa Kezmarc¢anom po dlhom
case nepodarilo ziskat me-
dailu: Majercak 4., P. Svetlik 5.
miesto. V Kategorii kadet KL
si Alexandar Tazky rozsiril
zbierku medaily o dve zlaté.

Svoje prvé vystapenie na
M-SR v kat. ml. ziak, ma za se-
bou nasa mimoriadne tspes-
na ,chrobacka” Ninka Kle-
inova, ktora ziskala pre Kez-
marok bronz. Zastupenie sme
mali aj u najmladsich - chro-
bakov, surodenci Juraj a Ra-
dovan Zivicky sice medailu
nepriniesli, ale uz v lete to
bude inak. Toto podujatie bo-
lo ukazkou integracie telesne
postihnutych Sportovcov me-
dzi zdravt populdciu .

V tomto roku c¢aka nasich
paralympionikov velmi taz-
ka tloha. Maja pred sebou tri
rankové turnaje a Majstrov-
stva sveta a az traja Kezmar-
¢ania maju velka Sancu pre-
bojovat sa na LPH 2012 do
Londyna. Je tplne jasné, ze
bez finan¢nej pomoci to ne-
pojde, preto Vas prosim o po-
ukézanie 2% z dani pre MSK
Kezmarok - lukostrelba. Vo-
pred srde¢ne dakuju : Vladi-
mir Majerc¢ak-0905 305 482,
Marian Marecak a Peter Kas-
cak. VM

Hokej

Prva dorastenecka hoke-
jova liga: Kezmarok — Piesta-
ny 3:9, Kezmarok — Trnava 4:5.

1. Pov. Bystrica 42 27674 118
2. Senica 40  253:60 105
3. Piestany 42 28092 103
4, Michalovce 40 31899 93
5. Trnava 42 191:136 83
6.Ruzomberok 41  183:108 82
7. Humenné 42 210:146 76
8. Prievidza 41 188194 63
9. Levice 42 161:149 57
10. Detva 44 126:177 53
11. Martin B 42 118183 53
12. Zilina B 42 132150 52
13. Brezno 42 136:182 50
14. Kezmarok 41 142:164 49
15. Trebisov 40  113:245 34
16. Bratislava 40 125278 19
17. Ptchov 41 106:264 19
18. Lucenec 42 57414 10
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V ostatnom dvo]kole Sacho-
vej extraligy privitali kezmar-
ski Sachisti na domacej pode
superov z Kosic a Michalo-
viec. Najmad nedelny zapas
s Michalovcami bol pre obidve
muzstva dolezity, pretoze sa
v priamom suboji stretli dve
muzstva bojujtice o zachranu.
Vysoké vitazstvo Kezmarku
zabezpecuje pred zaverecny-
mi tromi kolami, ktoré sa hra-
ji na neutrélnej pode v Ziline
urobili kezmarski Sachisti d6-
lezity krok k zachrane.

V Ziline sa postupne
stretni s Bardejovom, Prie-
vidzou a Dunajskou Stredou.
Jasnou prioritou tohto troj-
kola bude pre Kezmarcanov
hned tvodny stboj, v ktorom
sa stretni1 s poslednym Bar-
dejovom. V fiom by mali vi-
tazstvom potvrdit nielen svo-

Prelinacia si

Priaznivci  volejbalu sa
v dnioch 2. — 3. 4. 2011 do¢-
kaju v Mestskej Sportovej ha-
le v Kezmarku po dlhsej do-
be skutocnej lahédky. Po 14
rokoch sa v Kezmarku opat
hra zensky volejbal a hned sa
7enam KV MSK Oktan Kez-
marok podarilo vyhrat 1. li-
gu zien (stred). Ako vitazo-
vi skupiny stred mu pripadla
povinnost zorganizovat prvy
z dvoch turnajov Prelinacej
sutaze o postup do Extrali-
gy zien. Druhy turnaj sa bu-
de konat u vitaza skupiny vy-
chod v dnoch 9. - 10. 4. 2011.
KeZmarcanky budu bojovat
proti vitazom 1. ligy Zien (vy-
chod) VK Slavia TU Kosice,
1. ligy zien (zapad) VK Sla-
via UK Bratislava B a proti

je postavenie, ale odolat i po-
slednym atakom muzstiev,
ktoré st v tabul'ke pod nimi.

7. kolo: Trenc¢in - Prie-
vidza 5,5:2,5, Dubnica
n/V - Dunajska Streda 3,5:4,5,
INBEST Dunajov - Modra
4:4, Cadca - Slovan Bratisla-
va 5,5:2,5, Bardejov — Micha-
lovce 3:5.

MSK KdV Kezmarok - TJ
Slavia TU Kosice 3:5 (Velic-
ka 0, E. Hagara 0, Michenka
0,5, Druska 0,5, Lukac 0,5, F
Tropp 0,5, LTropp 1, Sromov-
sky 0).

8. kolo: Trencin - Dunajska
Streda 4:4, Dubnican/V - Prie-
vidza 5:3, Dunajov - Bratisla-
va 5:3, Cadca - Modra 5,5:2,5,
BardeJov Kosice 2,5:5,5.

MSK KdV Kezmarok -
Zemplin Michalovce 6,5:1,5
(Velicka 1, E. Hagara ml. 0,5,

druzstvu umiestnenému na
7. mieste po zakladnej cas-
ti extraligy, a tym sa TJ Spoje
UNINOVA Bratislava. Druz-
stva odohraju 2 turnaje, oba
systémom kazdy s kazdym.
Do Extraligy Zzien postapia
prvé dve druzstva na zakla-
de sumaru vysledkov tych-
to dvoch turnajov. Druzstva
umiestnené na 3. a 4. mies-
te budt hrat prislusna 1. ligu
ro¢nika 2011/12.

Druzstvo zien hra pod ve-
denim hrajtcej trénerky B.
Spakovej a asistentov L. Bré-
du a I. Kredatusa v tomto zlo-
zeni: Smandrova, épakové,
Silonové, Haniskova, Sopko-
va, Labudova, M.Kredatu-
sova, Varsova a doplniaju ho
juniorky Z.Kredatusova, Sku-

Michenka 1, Druska 1, Seelin-
ger 1, Lukac 0, F. Tropp 1, L.
Tropp 1).

Pavol Humenik

1. Cadca 8 395 2
2. Trencin 8 400 17
3. Dunajov 8 36,0 17
4, Kosice 8 345 16

pinova, Hodorovicova, Kus-
nirakova a Majerc¢akova.
Srdecne pozyvame vset-
kych priaznivcov a milov-
nikov volejbalu do Mestskej

5. Prievidza 8 35 14
6. Dun. Streda 8 355 14
7. Dubnica n/V 8 305 12
8. Bratislava 8 345 10
9. Modra 8 25,5 7
10. Kezmarok 8 275 6
11. Michalovce 8 20,5 3
12. Bardejov 8 235 0

taz o postup do Extraligy zien vo volejbale

Sportovej haly, aby prisli po-
vzbudit nase Zeny a spolu
s nami prezili tento sviatok
volejbalu v nasom meste. b.s.

Kam za Sportom
Sport sut'az kategoria miesto termin podujatie, zapas
Basketbal 2. liga, sk. vychod mufzi SOSi Pradiarefi 26.3.,17.00 h Kezmarok — BKM Svit
VsRM kadeti SOS Pradiaren 26.3.,0d11.00 h KeZmarok — Sabinov
Futbal IV. liga seniori futbalovy Stadion 26.3.,15.00 h | Kezmarok — HanuSovce n/T
Volejbal 1.liga muzi %ponové hala 27.3,0d11.00 h Kezmarok — Stropkov
1. liga juniorky SH T2, GPOH 3.4.,0d11.00h KeZzmarok — Krupina
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