MESTO KEZMAROK

Hlavné namestie 1, 060 01 Kezmarok

KEZM:&ROK

Priloha ¢. 4 k zakonu ¢. 448/2008 Z. z.

Opatrovana osoba: Opatrovatel’ka:

UKONY A DOHEAD V RAMCI POMOCI PRI ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC
INEJ FYZICKEJ OSOBY

Pre mobilnych ob¢anov Pocet hodin:  hod./denne
Cast’ I

Sebaobsluzné ukony

a) Hygiena
1. hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela: ruky, nohy, tvar, zuby, nechty, vlasy, 30 min.
2. hygienicka starostlivost’ o celé telo celkovym kupelom. 60 min./tyzdenne , 12 min./denne
b) Stravovanie a dodrZiavanie pitného reZimu
1. porciovanie stravy a servirovanie jedla a napojov, 10 min.
2. podavanie stravy, podla potreby kimenie, podavanie napojov a podl'a potreby pomoc pri

uzivani tekutin. 25 min.
¢) Vyprazdiovanie mo¢ového mechira a hrubého ¢reva
1. sprievod na toaletu a z toalety alebo na toaletné kreslo a z toaletného kresla, 15 min.
2. pomoc pri vyzliekani, obliekani, 15 min.
3. ucelna odista po toalete, 15 min.
4. podanie podloznej misy alebo mocovej flase s naslednym ocistenim podloznej misy alebo

mocovej flase, -
5. ochrana osobnej bielizne a postelnej bielizne pred znecCistenim pouzitim ochrannych

pomocok 5 min.
6. vypustanie mocu z mocového vrecka, sledovanie mocu pri permanentnom katétri 5 min.
d) Obliekanie, vyzliekanie
1. vyber alebo asistencia pri vybere vhodného oblecenia a jeho kombinacie,, 10 min.
2. obliekanie, obuvanie alebo pomoc pri tychto ukonoch vratane pomoci pri pouzivani

$pecialnych pomocok (napriklad protéz), 30 min.
3. vyzliekanie, vyzivanie alebo pomoc pri tychto tikonoch 30 min.

e) Mobilita, motorika
1. sprievod pri chodzi a pri beznom pohybe v domacom prostredi alebo vo vonkajSom

prostredi, -
2. pomoc pri priestorovej orientacii a samostatnom pohybe v domacom alebo vonkajSom
prostredi, -
3. pomoc pri vstavani z 16zka, lihani na 16zko, presune na invalidny vozik a v pripade
potreby s pouzitim kompenza¢nych pomocok na to uréenych, 15 min.
4. pomoc pri manipulacii, obsluhe alebo premiestiiovani predmetov dennej potreby. 15 min.
f) Dodrziavanie liecebného rezimu
1. nékup liekov a zdravotnickych potrieb, 15 min.
polohovanie. -
Cast’ IT

Ukony starostlivosti o svoju domacnost’
a) nakup, donaska a ulozenie potravin a iného drobného spotrebného tovaru, 20 min.



b) priprava jedla, varenie (max. 60 min.), zohrievanie jedla 15 min.

¢) donaska jedla do domu, 30 min./60 min.
d) umytie, utretie a upratanie riadu, nalozenie a vylozenie umyvacky riadu a jej obsluha, 15 min.
e) bezné upratovanie v domacnosti, 30 min.
f) obsluha beznych domaécich spotrebicov, 15 min.
g) starostlivost’ o bielizen 20 min.
h) starostlivost’ o 16zko, 15 min.
1) vynaSanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby, 3 min.
j) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, dondska vody, kurenie vo vykurovacich

telesach a ich Cistenie, a to podl'a vybavenia domacnosti, 15 min.
k) iné nevyhnutné tkony spojené s vedenim domacnosti, 120 min. mesacne 6 min./denne
1) zékladna starostlivost’ o psa so Specialnym vycvikom zijuceho v doméacnosti (vodiaci pes,

signalny pes alebo asistencny pes) 15 min.
m) starostlivost’ o bezné udrziavanie kompenzacnych pomdcok a zdravotnickych potrieb

v domécnosti. 15 min.
Cast’ 11T

Ziakladné socialne aktivity
a) sprievod (pesi, sanitkou, taxikom, verejnou dopravou) -
1. na lekarske vySetrenie podl’a potreby

2. na vybavenie uradnych a osobnych zalezitosti, 6 min.denne
3. do skoly, skolského zariadenia, vysokej Skoly alebo zamestnania a zo Skoly, Skolského

zariadenia, vysokej Skoly alebo zamestnania, 60 min.
4. pri zaujmovych Cinnostiach, 60 min.

b) predcitanie pre fyzickl osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najma pri vybavovani uradnych
zalezitosti, alebo iradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani,

c¢) sprostredkovanie komunikacie pre fyzick osobu, ktora nie je schopna komunikovat’ verbalne,je
nepocujuca, ma tazkua obojstrannti nedoslychavost’ alebo je hluchoslepd najmé pri nakupovani a pri
zaujmovych ¢innostiach,

d) pomoc pri vybavovani nevyhnutnych osobnych zalezitosti suvisiacich so socidlnym zaclenenim.

Cast’' IV

DohPad

InStruovanie, usmernovanie, monitorovanie a kontrola fyzickej osoby pri planovani, priprave a vykonavani
sebaobsluznych ukonov, tikonov starostlivosti o domacnost’ a zdkladnych socidlnych aktivit.

Kezmarok, dna

Podpis prijimatel’a opatrovatel'skej sluzby: Podpis opatrovatelky:
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